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        
 , 28  ()    

          
       ,   
           
           
    ?       
            
          
   -        ? 
        

 , 28 
()    
     
    
    
    
    
  18     
    
    , 
    
 ,    
     
      
     

     
   

     
    
    
     

      
     
    
   () 
     
   
   . 
      
 ,    ,

  , 
,   ,
  , 
    
    
      
   
   ,  
   

   
  

     
     
   ,
   
      
   
      
   
    
  ,   
     
   
    
      

   , ,
, ,   
     
    
     

  25     
 , 28  ()    

          
           , 
 2027           -
        

            
 ,       -
   2027         
              
          
             
  -         
       10     25
          2030  
  500          
,            
            

     
,     
 , 28  ()   

()     ‘ ’   
  ()       
  (   )  ,
2026        

  -   
         

           
 ,     ,    ,
     ,    
 ,        
           
       
       , 
         

‘       
  ’

 , 28  ()   (
  )         
     , ,   
        ,   
           
            
            
             
  ,        , 
            
            
            
  ,          
2024          ,   
       

>       

     
       ? :   
 , 28  ()

    
     
      
     
     
    

      
      
      
,     
     

   
    
    
    
    
      
     
     
    
     
       
    

         : 
 , 28  ()    2    

  ‘  (   )  ,
2026’        2024      
              
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शंंीनगर, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। जमंमू-
ककंमीर के सीमावतंंी और सामहरक दृहंंष से
संवेदनशील कंंेिंंों में हपछले ढाई दशक में
बांगंलादेशी नागहरकों की बसावट एक गंभीर
सुरकंंा और जनसांशंखयकीय हचंता के रंप में
उभरी ि।ै हकन पहरशसंथहतयो ंन ेइस बसावट को
बढंावा हदया गया, इसे रोकने के हलए कंया
पंंयास िुए और सीमा सुरकंंा तथा सीमांत गांवों
के सामाहजक संवरंप पर इसका कंया पंंभाव
पडंा। इन गंभीर सवालों के जवाब तलाशने में
केंदंंीय गृि मंिंंालय की टीम जुटी िै। विीं
सरुकंंा एजेहंसयो ंकी जाचं मे ंराजनीहतक कारण
पंंमुख रंप से सामने आया िै।
इसमें बांगंलादेश से लेकर हदलंली और हफर

जमंमू-ककंमीर तक एक मजबूत नेटवकंफ की
संहलपंतता भी उजागर िुई िै। जमंमू शिर,
सांबा, कठुआ, आरएसपुरा, सुचेतगढं,
अखनूर, पुंछ, राजोरी, बारामुला व कुपवाडंा

जैसे संवेदनशील कंंेिंंों में इनके आबाद िोने
की किानी भयावि तसंवीर तैयार कर रिी िै।
जमंमू संभाग से लगती हनयंिंंण रेखा
(एलओसी) व अंतरराषंंंंीय सीमा (आईबी)
से जुडंे कंंेिंंों में बांगंलादेशी और रोहिंगंया की
मौजूदगी पर जमंमू-ककंमीर के पूवंद पुहलस
मिाहनदेशक एसपी वैदंं किते िैं हक मामला
राषंंंंीय सुरकंंा व सीमांत कंंेिंंों की सामाहजक

संरचना से जुडंा िुआ िै। संथानीय आबादी में
घुलहमल जाने के कारण इनकी पिचान और
हनगरानी मुशंककल िोती िै। जमंमू-ककंमीर में
इनकी बढंती संखंया सीमावतंंी कंंेिंंों में संहदगंध
गहतहवहधयों की आशंका को बढंाती िै।
संवेदनशील पंंहतषंंानों और सैनंय गहतहवहधयों
से जुडंे कंंेिंंों के हनकट इनकी बसावट बडंे
खतरे का कारण बन सकती िै। ये फजंंी

दसंंावेज के माधंयम से सरकारी योजनाओं
और नागहरक सुहवधाओं तक पिुंच बनाने की
भी कोहशश कर रिे िैं। सीमावतंंी कंंेिंंों में
असथंायी बहंंसयो ंका हवसंंार भी बडं ेखतर ेकी
ओर संकेत करता िै। इस चुनौती से हनपटने
के हलए केवल पुहलस कारंदवाई पयंादपंत निीं
िोगी।
इसके हलए राजंयों के बीच बेितर समनंवय,

हडहजटल पिचान पंंणाली का पंंभावी उपयोग,
दसंंावेज सतंयापन की मजबूत वंयवसंथा भी
करनी िोगी। सुरकंंा एजेंहसयों को आशंका िै
हक बांगंलादेशी घुसपैहठयों व रोहिंगंया का
उपयोग देश हवरोधी गहतहवहधयों में िो सकता
िै। पाहकसंंान समहंथदत आतंकी संगठन
लकंकर-ए-ताइबा, जैश-ए-मोिमंमद, हिजबुल
मुजाहिदीन आतंकी िमले में इनका उपयोग
कर सकते िैं। यिी कारण िै हक संवेदनशील
कंंेिंंों में हनगरानी बढंाई गई िै।

अमरनाथ यात़़ा माग़ट पर
सीआरपीएि की वद़़ी पहनकर

घूम रहा था युवक, नकली
आईडी के साथ मगरफ़तार

शंंीनगर, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। अमरनाथ
यािंंा के बालटाल मागंद पर सुरकंंाबलों ने एक
युवक को सीआरपीएफ (सीआरपीएफ) जवान
का फजंंी रंप बदलकर कर घूमते िुए पकडंा।
आरोपी की पिचान उतंंर पंंदेश के आगरा
हनवासी िरहवंदर कुमार के रंप में िुई िै। सुरकंंा
जाचं क ेदौरान जवानो ंको यवुक की गहतहवहधयां
संहदगंध लगीं। तलाशी लेने पर वि सीआरपीएफ
की वदंंी पिने हमला और उसके पास से एक
फजंंी पिचान पिंं (आईडी काडंद) भी बरामद
िुआ। पूछताछ में उसके दसंंावेज संहदगंध पाए
गए, हजसके बाद उसे हिरासत में ले हलया गया।
सुरकंंा एजेंहसयां यि पता लगाने में जुटी िैं हक
आरोपी ने वदंंी और फजंंी पिचान पिंं किां से
िाहसल हकए और उसका उदंंेकंय कंया था।
हफलिाल उससे गिन पूछताछ की जा रिी िै।
अमरनाथ यािंंा को दखेत ेिएु परू ेमागंद पर सरुकंंा
वंयवसंथा पिले से िी कडंी िै और िर संहदगंध
गहतहवहध पर पैनी नजर रखी जा रिी िै।

सीमा पर 'साइलेंट सेटलमेंट'
बांग़लादेश से मदल़ली, मिर जम़मू-कश़मीर तक िैला घुसपैमठयो़ का नेटवक़क

गुजरात के वलसाड में
पटरी से उतरी पैसेंजर टंंेन

वलसाड, 28 जलुाई (एजेंिसया)ं। मगंलवार
को सुबि गुजरात के वलसाड में एक बडंा
रले िादसा टल गया। हवरार स ेभरचं जा रिी
िंंेन नंबर- 19101, हवरार-भरंच मेमू िंंेन
हभलाड रेलवे संटेशन पिुंचते समय पटरी से
उतर गई। इस िादसे में िंंेन के डीएमसी
(िंंाइहवंग मोटर कोच) के अगले 4 पहिए
पटरी से उतर गए। पटरी से उतरने के बाद
िंंेन में सफर कर रिे याहंंियों में िडंकंप मच
गया। िादसे के बाद इस िंंेन को हभलाड में
िी शॉटंद टहंमदनेट कर हदया गया िै। पहंंिम
रेलवे ने बताया हक िादसे का हशकार िुई ये
िंंेन हभलाड में िी अपनी यािंंा समापंत करेगी
और आगे निीं जाएगी।
यानी, ये िंंेन हभलाड से भरंच तक आंहशक
रंप से रदंं कर दी गई िै। पहंंिम रेलवे के
मुंबई सेंिंंल हडवीजन के अहधकाहरयों ने
बताया हक इस पूरे िादसे में हकसी भी यािंंा,
रेल कमंदचारी या आम लोगों के िताित िोने
या घायल िोने की खबर निीं िै।
अहधकाहरयों दंंारा दी गई जानकारी के
मुताहबक, ये पूरा िादसा मंगलवार को सुबि
06.27 बजे िुआ। पहंंिम रेलवे ने िादसे
के तुरंत बाद िंंेन को पटरी पर दोबारा लाने
का काम शुरं कर हदया िै।

कोलंिापुर, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। मिाराषंंंं
के रायगढं से गुजर रिी मिालकंंंमी एकंसपंंेस
िंंेन के एक कोच में धुआं उठने का मामला
सामने आया िै। घटना के बाद िंंेन में मौजूद
याहंंियों में िडंकंप मच गया। घटना की
सूचना हमलते िी जीआरपी के अहधकारी
िरकत में आए और तुरंत एकंशन हलया।
अहधकाहरयों ने बताया हक संभवत: शॉटंद
सहंकफट की वजि से धुआं उठने का मामला
सामने आया था। इस घटना में कोई िताित
निीं िुआ िै।
ये मामला मुंबई से 90 हकमी दूर कजंदत के

मकंी हिल सकेशंन मे ंिआु। हफलिाल िंंने को
थोडंी दरेी क ेबाद रवाना कर हदया गया पहुलस
ने बताया हक मंगलवार सुबि मिाराषंंं ं के

रायगढं हजले में कजंदत के पास
कोलंिापुर से मुंबई जा रिी
मिालकंंमंी एकसंपंंसे िंंने क ेएक
कोच में धुआं देखा गया,
हजससे याहंंियों में कुछ देर के
हलए िडंकंप मच गया। उनंिोंने
बताया हक मुंबई से लगभग 90
हकलोमीटर दूर कजंदत के मंकी

हिल सकेशंन मे ंिईु इस घटना मे ंकोई िताित
निीं िुआ।
जीआरपी ने बताया हक धुआं संभवतः शॉटंद

सहंकफट के कारण उठा था। उनंिोंने बताया हक
रेलवे अहधकाहरयों ने तुरंत पंंभाहवत कोच की
जांच की, हजसके बाद िंंेन ने अपनी आगे की
यािंंा शुरं की। कजंदत जीआरपी के सीहनयर
पुहलस इंसंपेकंटर हकरण मटकर ने किा, इस
घटना में कोई घायल निीं िुआ। अहधकाहरयों
ने बताया हक िंंेन को सुबि करीब 5.30 बजे
कजंदत संटेशन से गुजरना था, लेहकन एक
कोच मे ंधआु ंहदखन ेक ेकारण इसमे ंदरेी िईु।
कोच की जांच और अहधकाहरयों दंंारा जरंरी
कारंदवाई के बाद िंंेन सुबि करीब 6.15 बजे
संटेशन से गुजरी।

कोल़हापुर से मुंबई जा रही महालक़़़मी एक़सप़़ेस
मे़ धुआं उठने से मचा हड़कंप, रोकनी पड़ी ट़़ेन

आमंंी अफसर के बेटे की मौत
के 4 लदन बाद भी नहीं हुई

एफआईआर? जवाबदेह कौन
नई हदलंली, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। हदलंली के
वसंत कुंज में सेना के एक वहरषंं अहधकारी के
20 वषंंीय बेटे की ददंदनाक मौत को 4 हदन बीत
चुके िैं, लेहकन अब तक एफआईआर दजंद निीं
िो सकी िै। िादसे की वजि खुले नाले, तीखे
मोड ंऔर सपंीड बंंकेर की कमी को माना जा रिा
िै। हफर भी पुहलस, डीडीए और िंंैहफक हवभाग
के बीच हजमंमेदारी तय निीं िो पाई िै। ऐसे में
सबसे बडंा सवाल यिी िै हक आहखर इस मौत
का हजमंमेदार कौन िै और एफआईआर दजंद िोने
में देरी कंयों िो रिी िै। यि िादसा वसंत कुंज
साउथ थाना कंंेिंं के नांगल देवत रेड लाइट के
पास शुिंंवार तडंके िुआ। अमेहरका में उचंं
हशकंंा पंंापंत कर रिे 20 वषंंीय यशवेंदंं अपनी
महिला हमिंं को उसके घर छोडंने जा रिे थे।
इसी दौरान करीब 130 हडगंंी के तीखे मोडं पर
कार हफसल गई, पेडं से टकराई और सडंक
हकनारे बने लगभग 12 फीट गिरे खुले नाले में
जा हगरी। कार पलटने के बाद यशवेंदंं िंंाइहवंग
सीट पर फंस गए और दम घुटने से उनकी मौत
िो गई, जबहक उनकी महिला हमिंं को पुहलस
और संथानीय लोगों ने सुरहंंकत बािर हनकाल
हलया। िादसे के 4 हदन बाद भी हदलंली पुहलस
यि तय निी ंकर सकी ि ैहक इस मामल ेमे ंहकस
हवभाग की हजमंमेदारी बनती िै।

अिमदाबाद, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। गुजरात
के जखाऊ तट पर वषंद 2019 में पकडंी गई
330 हकलो बंंाउन िेरोइन तसंकरी मामले में
हवशेष एनआईए अदालत ने छि पाहकसंंानी
नागहरको ंको आठ-आठ वषंद क ेकठोर कारावास
की सजा सुनाई िै। विीं, कहथत रंप से खेप
लने ेवाल ेभारतीय आरोपी को सदंिे का लाभ दतेे
िुए बरी कर हदया गया। हवशेष एनआईए
अदालत के नंयायाधीश िेमांग रावल ने छि
पाहकसंंानी नागहरकों को आठ वषंद के कठोर
कारावास की सजा सनुाई। साथ िी उनिंे ंपासपोटंद
(भारत में पंंवेश) हनयम, 1950 के तित पांच
वषंद की सजा भी दी गई, जो साथ-साथ चलेगी।
हवदेशी अहधहनयम के तित पंंतंयेक दोषी पर 25
िजार रंपये का जुमंादना भी लगाया गया।
िालांहक, अदालत ने गैरकानूनी गहतहवहधयां

(रोकथाम) अहधहनयम (यूएपीए) और
नारकोहटक िंंगंस एंड साइकोिंंॉहपक सबंसटेंस
(एनडीपीएस) अहधहनयम की धाराओ ंमे ंपयांदपतं
साकंंंय न िोने के कारण उनंिें बरी कर हदया।
अदालत न ेउस भारतीय वयंशकंत को भी सदंिे का
लाभ देते िुए बरी कर हदया, हजस पर समुदंं के
बीच मादक पदाथंंों की खेप लेने का आरोप था।
जांच एजेंसी का दावा था हक वि भारतीय नाव
के जहरए खेप पंंापंत करने वाला था। एनआईए

के अनुसार, 20 मई 2019 को राजसंव खुहफया
हनदेशालय को सूचना हमली थी हक पाहकसंंान
की एक मछली पकडंने वाली नाव गुजरात के
जखाऊ तट के पास भारतीय समुदंंी सीमा में
मादक पदाथंंो ंकी खपे पिुचंान ेवाली ि।ै 21 मई
को भारतीय तटरकंंक बल के जिाज 'अहरंजय'
ने पाहकसंंान के झंडे वाली नाव को घेर हलया।
इस दौरान नाव पर मौजूद लोगों ने संहदगंध बैग
समुदंं में फेंक हदए। 
बाद में भारतीय तटरकंंक बल ने 194 पैकेट
बरामद हकए। इसके बाद हवहभनंन एजेंहसयों ने
अलग-अलग समय पर 17 और पकैटे भी बरामद
हकए। जांच के दौरान पाहकसंंान की नाव 'अल-
मदीना' और भारतीय नाव 'फेजाने हकरमानी' को
पकडंा गया। पूछताछ में पाहकसंंानी नाव के
कपंतान सफदर अली ने मादक पदाथंंों की खेप
भारतीय वंयशंकत तक पिुंचाने की जानकारी िोने
की बात सवंीकार की। फोरेहंसक साइसं लबेोरटेरी,
भुज की जांच में बरामद पदाथंद को बंंाउन िेरोइन
बताया गया। जांच में सामने आया हक छि
पाहकसंंानी नागहरक 11 पॉलीपंंोपाइलीन बैग में
पैक 330 पैकेट मादक पदाथंद लेकर भारत पिुंचे
थे। गृि मंिंंालय ने मामले की गंभीरता और
अंतरराषंंंंीय संबंधों को देखते िुए 22 मई 2020
को जांच एनआईए को सौंप दी थी। 

समुदंं के रासंंे 330 गकलो हेरोइन तसंकरी पडंी भारी?
एनआईए कोट़ट ने छह पाक नागमरको़ को सुनाई 8 साल की सजा

हवजयवाडंा, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। आंधंं
पंंदेश िाई कोटंद ने पूवंद हवधानसभा संपीकर और
वाईएसआरसीपी नेता तहमनेनी सीताराम और
उनकी पतंनी वाणी को धोखाधडंी के मामले में
अंतहरम अहंंगम जंमानत दे दी िै। यि मामला
शंंीकाकुलम गंंामीण पुहलस ने जाली दसंंावेजंों
का इसंंेमाल करके जंमीन के कहथत
धोखाधडंीपूणंद रहजसंिंंेशन के हलए दजंद हकया
था। जशंसटस डॉ। यादवलंली लकंंंमणा राव ने
पुहलस को हनदंंेश हदया हक वे अगले आदेश
तक इस जोडंे को हगरफंंतार न करें। कोटंद ने
सीताराम को जांच में सियोग करने और 29
जुलाई को सुबि 10 बजे जांच अहधकारी के
सामन ेपशे िोन ेका हनदंंशे हदया। वाणी की उमंं
65 साल िोने को धंयान में रखते िुए, कोटंद ने
पुहलस को उनके मामले में कानून के अनुसार
कारंदवाई करने का हनदंंेश हदया। 
िालाहंक, कोटंद न ेसीताराम क ेबटे ेवेकंट शंंीराम
हचरंजीवी नागू को ऐसी सुरकंंा देने से इनकार
कर हदया, जो इस मामले में आरोपी भी िै।
मामले की अगली सुनवाई 17 अगसंं को
िोगी। याहचकाकतंादओं ने अहंंगम जंमानत की
मांग करते िुए तकंफ हदया था हक सीताराम और
वाणी का हववाहदत जंमीन की हबिंंी डीड से
कोई संबंध निीं था। कोटंद ने पाया हक

हशकायतकतांद न ेजमंीन हववाद को लकेर पिले
दायर दीवानी मुकदमे में सीताराम या वाणी में
से हकसी को भी पंंहतवादी निीं बनाया था और
पहुलस हशकायत मे ंभी उनकी भहूमका का हंजिंं
निीं हकया था। जज ने किा हक पंंथम दृषंंया
ऐस ेसबतू िै ंहजनस ेपता चलता ि ैहक इस जोडंे
और हववाहदत रहजसंिंंेशन के बीच कोई सीधा
संबंध निीं िै।
िालांहक, कोटंद ने पाया हक नागू जंमीन की

खरीद के हलए भुगतान हदखाने वाले शुरंआती
सबूत पेश करने में हवफल रिे, हजससे वे
हगरफंंतारी से अंतहरम सुरकंंा पाने के अयोगंय िो
गए। आधंं ंपंदंशे िाई कोटंद न ेहरटायडंद आईएएस
अहधकारी कालवा धनंजय रेडंंी, पूवंद ऑहफसर
ऑन संपेशल डंंूटी (ओडीएस) पेलंलाकुरं
कषृणंा मोिन रडेंंी और हविंंातं सीमेटं कपंनी के
डायरेकंटर बालाजी गोहवंदपंपा को हनयहमत
जंमानत दे दी, जो कहथत शराब घोटाले के
मामले में आरोपी िैं।

आंध़़ प़़देश हाई कोट़ट ने ज़मीन हड़पने के मामले मे़
वाईएसआरसीपी नेता तममनेनी और उनकी पत़नी को ज़मानत दी

आलंथदक तंगी के कारण पलरवार के
तीन लोगों ने की आतंमहतंया

कजंददार के फोन के बाद खाया जहर
अिमदाबाद, 28 जलुाई (एजेंिसया)ं। साधु
वासवानी रोड शंसथत योगेशंंर पाकंफ में एक
िी पहरवार के तीन सदसंयों ने कहथत तौर
पर जिर खाकर अपनी जान दे दी। पुहलस
के अनुसार, इस खौफनाक कदम के पीछे
पहरवार की गभंीर आहथंदक तगंी मखुयं कारण
िो सकती िै। पुहलस के मुताहबक,
पीडबंलंयूडी के सेवाहनवृतंं कमंदचारी हदलीप
खाखर, उनकी पतंनी शंसमता और उनके बेटे
हनहशत ने दोपिर अपने घर पर जिर खा
हलया। घटना के तुरंत बाद तीनों को इलाज
के हलए राजकोट हसहवल असंपताल ले
जाया गया। 
िालांहक इनकी उमंं की सटीक जानकारी
तरुतं निी ंहमल पाई ि,ै लहेकन सभी वयसकं
थे। इलाज के दौरान सबसे पिले शंसमता
खाखर की मौत िुई। हदलीप और हनहशत
की िालत बेिद गंभीर िोने के कारण उनंिें
वेंहटलेटर सपोटंद पर रखा गया था, लेहकन
बाद में उनंिोंने भी दम तोडं हदया। 

65 साल के हैवान ने की दो
मासूम बलंंियों से रेप 

मुंबई, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। मिाराषंंं ं के
हपंपरी हचंचवडं शिर से हदल दिला देने वाली
घटना सामन ेआई ि।ै वाकड थाना कंंिें ंमे ंपडंोस
में रिने वाले 65 साल के शखंस पर दो सगी
नाबाहलग बिनों के साथ रेप करने का आरोप
लगा िै। पुहलस ने आरोपी रमजान बागवान को
हगरफंतार कर हलया िै। उसके हखलाफ मामला
दजंद हकया गया िै। पुहलस के अनुसार, आरोपी ने
10 वषंंीय बचंंी के साथ डेढं मिीने के दौरान
चार बार और उसकी चार वषंंीय बिन के साथ
एक बार रेप हकया। पीहंडत बहंंचयों का पहरवार
मजदूरी करता िै। उनके माता-हपता, दादा-दादी
और चाचा रोजाना काम पर चले जाते िैं। जबहक
आरोपी घर पर िी मौजूद था। 10 वषंंीय बचंंी
रोज की तरि संकूल से सुबि करीब 11 बजे घर
लौटी थी। उस समय घर के बडंे सदसंय काम पर
थ ेऔर दोनो ंबिने ंघर क ेआसपास खले रिी थी।ं
इसी दौरान आरोपी ने मौका देखकर बचंंी का
मुंि दबाया और उसे अपने घर ले गया, जिां
उसके साथ रेप हकया। पीहंडता ने पहरवार को
बताया हक आरोपी उसे जान से मारने की धमकी
देता था। उसने किा था हक अगर उसने हकसी
को घटना के बारे में बताया तो वि चाकू से
उसका पटे काट दगेा। इसी डर की वजि स ेबचंंी
लंबे समय तक चुप रिी। पहरवार को जब पूरी
सचंंाई का पता चला तो वे तुरंत वाकड पुहलस
संटेशन पिुंचे और हशकायत दजंद कराई। 

नई हदललंी, 28 जलुाई (एजेंिसया)ं। राजधानी
हदलंली में करीब 600 करोडं रंपये के िेलंथ
संकैम की जांच अब तेज िो गई िै। पंंवतंदन
हनदेशालय (ईडी) ने मनी लॉनंहंंिंग का
मामला दजंद कर हदलंली सरकार के संवासंथंय
हवभाग से मेहडकल सामान और उपकरणों की
खरीद से जुडंे सभी जरंरी दसंंावेज मांगे िैं।
ईडी ने टेंडर पंंहं ंिया, कंपहनयों के चयन,
सामान की सपंलाई, गुणवतंंा जांच और
भुगतान से जुडंे हरकॉडंद तलब हकए िैं। जांच
के दायरे में पोटंंेबल एकंस-रे मशीन, सी-आमंद
मशीन, एनेसंथीहसया वकंफसंटेशन, ओआरएस,
बेडशीट, सहंजदकल सामान, गंलवंस और
दवाइयों की खरीद शाहमल िै। 
इस मामले में अब तक 20 से जंयादा लोगों से

पूछताछ िो चुकी िै। ईडी यि पता लगा रिी िै
हक खरीद पंंहं ंिया में कोई गडंबडंी या मनी
लॉनंहंंिंग िुई िै या निीं। 
बता दें हक इससे पिले ततंकालीन डीजीएचएस
डॉ. वतंसला अगंंवाल और उप हनयंिंंक लेखा
नीरज चोपडंा के हखलाफ भी पंंाथहमकी
(एफआईआर) दजंद िो चुकी िै। विीं सीपीए
के पूवंद पंंमुख डॉ. हवनोद कुमार रंगा को पिले
िी हगरफंतार हकया जा चुका िै। अब सभी की
भूहमका की गिन जांच जारी िै। जांच एजेंसी ने
टेडंर पंहंंंिया, तकनीकी और हवतंंीय मलूयंाकंन,
ठेके देने के हनयम, सामान की सपंलाई, जांच,
मंजूरी और पेमेंट हरलीज से जुडंे तमाम
हरकॉरंसंद मांगें िैं। इसके अलावा ईडी ने उन
कंपहनयों, मैनंयुफैकंचरसंद, ओईएम (ओईएम)
और हडसंिंंीबंयूटसंद से जुडंे हवतंंीय लेन-देन की
पूरी हडटेल भी मांगा िै, हजनसे ये तमाम
मेहडकल सामान खरीदे गए थे। हदलंली सरकार
के पूवंद िेलंथ हमहनसंटर और आम आदमी पाटंंी
(आप) के पंंदेश संयोजक सौरभ भारदंंाज ने
इस मामले से जुडंी फाइल गायब िोने का
आरोप लगाते िुए सोशल मीहडया पर एक
वीहडयो जारी हकया िै। बता दें हक इस बडंे
घोटाले की जांच पिले से िी एसीबी और
हवहजलेंस हवभाग दंंारा की जा रिी िै।

600 करोडं के हेलंथ संकैम में एकंशन
ईडी ने मांगे खरीद के दसंंावेज

अमरनाथ यालंंियों की बस
खाई में लगरी, ददंदनाक
हादसे में 30 घायल  

गांदरबल, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। मधंय
ककंमीर के गांदरबल हजले में एक बडंा िादसा
िुआ। मंगलवार को अमरनाथ याहंंियों को ले
जा रिी एक बस सडंक से हफसलकर गिरी
खाई में हगर गई। इस दुघंदटना में करीब 30
अमरनाथ यािंंी घायल िो गए। अहधकाहरयों
न ेबताया हक बस मे ंलगभग 40 शंदंंंाल ुसवार
थे। यि घटना गांदरबल हजले के गुंड इलाके
में िहरगनीवान के एस-मोड के पास िुई। बस
का पंजीकरण नंबर एआर11 डी5655 बताया
गया िै। पंंारंहभक जानकारी के अनुसार, बस
का हनयंिंंण हबगडंने से यि खाई में जा हगरी।
िादसे की सूचना हमलते िी तुरंत बचाव
अहभयान शुरं हकया गया। 
पुहलस, संटेट हडजासंटर हरसंपॉनंस फोसंद
(एसडीआरएफ) के जवान मौके पर पिुंचे।
उनके साथ संथानीय संवयंसेवकों ने भी बचाव
कायंद में सियोग हकया। घायल याहंंियों को
कंंहतगंंसंं बस से बािर हनकाला गया। उनंिें
ततंकाल इलाज के हलए कांगन के सब-
हडसहंंंिकटं िॉशसंपटल ल ेजाया गया। बचाव दल
ने तेजी से काम करते िुए सभी घायलों को
बािर हनकाला। पुहलस और एसडीआरएफ ने
संथानीय लोगों के साथ हमलकर यि अहभयान
चलाया। कांगन के सब-हडसंहंंिकंट िॉशंसपटल
में घायलों का इलाज चल रिा िै।

नई हदलंली, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। देश की
संसद में (28 जुलाई) पशंबलक एगंजाहमनेशन
(अनुहचत साधनों की रोकथाम) संशोधन
हवधेयक पेश हकया गया। इसको लेकर पकंं-
हवपकंं की ओर से पंंहतहंंियाओं का दौर शुरं
िो गया िै। इस बीच हशवसेना यूबीटी सांसद
संजय राउत की पंंहतहंंिया सामने आई िै।
संजय राउत ने किा, एंटी पेपर लीक पर चचंाद
तो िोगी, लहेकन भारत मे ंहवशं ंका सबस ेबडंा
आंदोलन जंतर-मंतर पर िुआ िै। अब नया
हबल आया ि।ै मोदीजी को लगता ि ैबितु बडंा
तीर मार हलया, लेहकन यि पुराना िी हबल िै।
इसमें हसफंफ सजा का पंंावधान 1 साल से 10
साल हकया और 1 करोडं का जुमंादना था हजसे
10 करोडं कर हदया गया। 
यूबीटी सांसद संजय राउत ने बडंा दावा करते

िुए किा, पेपर लीक का सबसे बडंा रैकेट
भारतीय जनता पाटंंी (बीजपेी) मे ंचल रिा ि।ै
मिाराषंंंं से नीट पेपर लीक में हजन लोगों को
हगरफंतार हकया गया िै वे सभी बीजेपी से
संबंहधत लोग िैं। उनंिोंने आगे किा, वाइस
चांसलर को आप हनयुकंत करते िो, ये बडंे-
बडंे एजुकेशन बोडंद िैं विां आपके लोग बैठते
िैं। उनंिोंने आगे किा, वे सब हमल-जुलकर ये
काम करते िैं और करते रिेंगे। ये हबल लाने
से कुछ निीं िोगा। केंदंंीय मंिंंी हजतेंदंं हसंि ने
सोमवार को लोकसभा में पेपर लीक हवरोधी
हबल पेश हकया। 
यि कदम नीट पेपर लीक के हखलाफ कई
सपंताि तक चले देशवंयापी हवरोध पंंदशंदनों के
बाद उठाया गया िै।शूनंयकाल के दौरान सदन
में जारी हवपकंं सदसंयों के िंगामे के बीच मंिंंी
हजतेंदंं हसंि ने लोक परीकंंा (अनुहचत साधन
हनवारण) संशोधन हवधेयक-2026 पेश
हकया।  इस पर सतंंापकंं के सदसंयों ने सदन
की मेज थपथपाते िुए अपना समथंदन हदया।
इसके बाद लोकसभा संपीकर ने हवधेयक पर
सशंोधन पंसंंंतु करन ेक ेहलए दोपिर एक बजे
तक का समय हनधंादहरत हकया। पंंसंंाहवत
संशोधन का उदंंेकंय परीकंंा पंंणाली में
पारदहंशदता और हवशंंसनीयता बढंाना िै। 

'पीएम मोदी ने बहुत बडंा तीर मार ललया'
पेपर लीक लबल पर बोले संजय राउत

बंगाल के बारासात में सुबह-
सुबह धमाका, धुएं से ढक

गयी पुललस चौकी
बारासात, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। सुबि सात
बजे एक भयानक धमाके की आवाज सुनाई दी।
धमाके की तेज आवाज से इलाके के लोग
लगभग जाग उठे। जब वे अपने घरों से बािर
हनकल ेतो दखेा हक परूा इलाका धएु ंस ेढका िआु
था। बाद में पता चला हक धमाके की आवाज
पहुलस चौकी स ेआ रिी थी। यि घटना नीलगजं,
बरसंं पुहलस चौकी पर िुई। बताया जाता िै हक
यि धमाका तब िुआ जब भंडाहरत पटाखों में
आग लग गई। पता चला िै हक दो-तीन हदन
पिले इलाके से पटाखे बरामद हकए गए थे और
चौकी पर रखे गए थे। मंगलवार तडंके अचानक
पटाखों में आग लग गई। इसके पहरणामसंवरंप,
एक के बाद एक धमाके िोने लगे। तेज आवाज
सुनाई दी। आग लग गई। 
दमकल गाहंडयां मौके पर पिुंचीं। वे आग पर
काबू पाने की कोहशश कर रिे िैं। पुहलस सूिंंों के
अनसुार, इस घटना मे ंअब तक हकसी क ेिताित
िोन ेकी कोई खबर निी ंि।ै इलाक ेमे ंदिशत का
मािौल निीं िै। िालांहक, यि सवाल उठ रिा िै
हक आहतशबाजी बरामद करने के बाद उसे
सरुहंंकत सथंान पर कयंो ंनिी ंरखा गया। इसी वजि
से हवसंफोट िुआ। यि चौकी घनी आबादी वाले
इलाके के बीच में शंसथत िै। इसहलए, संथानीय
हनवाहसयो ंका मानना   ि ैहक इस तरि का हवसफंोट
विां खतरनाक साहबत िो सकता था।

नवी मुबंई, 28 जलुाई (एजेंिसया)ं। रायगढ ंकी
अलीबाग पुहलस ने 33 साल के एक मछुआरे
को 4 हकलो एमबंरगंंीस (विंले की उलटंी) रखने
के आरोप में हगरफंतार हकया िै, हजसकी कीमत
करीब 4 करोडं रंपये आंकी गई िै। उसे
सोमवार तडंके अलीबाग तालुका के थल गांव
में चलमाला जेटी के पास बाइक चलाते िुए

पकडंा गया। अलीबाग के सीहनयर इंसंपेकंटर पंंवीण पांडे ने बताया हक हगरफंतार आरोपी की
पिचान थल गांव के चलमाला इलाके के रिने वाले रािुल पंढरीनाथ ितानी के तौर पर िुई िै।
रायगढं की एसपी अंचल दलाल के हनदंंेशों के अनुसार, तटीय सुरकंंा को धंयान में रखते िुए,
संथानीय पुहलस संटेशन की टीम और िोम गारंसंद को जेटी और समुदंं तट पर लैंहडंग पॉइंट पर
हवशेष गकंत के हलए तैनात हकया गया था। 
रात करीब 1.30 बजे, गकंत कर रिी टीम ने चलमाला जेटी के पास एक वंयशंकत को संकूटर पर
संहदगंध िालत में घूमते देखा। गकंत कर रिी पुहलस ने उसे रोका और पूछताछ की, तो उसने
टालमटोल वाला जवाब हदया। इसके बाद, उसकी संकूटी की हडकंंी की तलाशी ली गई और
पुहलस को कपडंे का एक बैग हमला हजसमें 4 हकलो एमंबरगंंीस था। ितानी ने दावा हकया हक
करीब चार मिीने पिले उसने चलमाला बीच पर कुतंंों को बिकर आई वंिेल की उलंटी खाते देखा
था। इसहलए, उसने कुतंंों को भगा हदया और वंिेल की उलंटी जमा कर ली। उसने इसे कपडंे में
लपेटकर अपनी संकूटर की हडकंंी में रख हलया था, लेहकन उसे कोई खरीदार निीं हमल सका।
पांडे ने किा हक चूंहक वाइलंडलाइफ पंंोटेकंशन एकंट 1972 के तित वंिेल की उलंटी रखना, उसे
ले जाना और बेचना दंडनीय अपराध िै, इसहलए ितानी को हगरफंतार कर हलया गया और उसे
तथा जबंत हकए गए 4 हकलो एमंबरगंंीस (कीमत 4 करोडं रंपये) को आगे की कानूनी कारंदवाई
के हलए अलीबाग वन हवभाग के रेंज फॉरेसंट ऑहफसर को सौंप हदया गया।

चलमाला बीच पर ममली 4 करोड़ की व़हेल की उल़टी
रायगढं पुहलस ने अलीबाग के
मछुआरे को हकया हगरफंतार

चंबा में हादसा : लाहाडं
गांव के पास गहरी खाई में
गगरा वाहन, पांच की मौत

चंबा, 28 जुलाई (एजेंिसयां)। हिमाचल
पंंदेश के चंबा हजले से मंगलवार को एक
बेिद ददंदनाक सडंक िादसे की खबर सामने
आई िै। पठानकोट-भरमौर राषंंंंीय राजमागंद
पर लािाडं गांव के पास एक वािन अचानक
अहनयहंंंित िोकर गिरी खाई मे ंजा हगरा। इस
भीषण िादसे में एक साल के मासूम बचंंे
सहित पांच लोगों की मौत िो गई। पंंारंहभक
जानकारी के अनुसार, वािन में सवार सभी
लोग हकसी के उपचार के हलए जा रिे थे।
िालांहक रासंंे में यि ददंदनाक िादसा िो गया
और पूरा पहरवार अपने गंतवंय तक पिुंचने
से पिले िी िमेशा के हलए हबछडं गया। इस
घटना ने पूरे चंबा कंंेिंं को गिरे सदमे में
डाल हदया िै।
िादसे की सूचना हमलते िी पुहलस और

राित-बचाव दल मौके के हलए रवाना िुए।
िालांहक, राषंंंंीय राजमागंद पूरी तरि बंद िोने
के कारण बचाव दल को घटनासंथल तक
पिुंचने में काफी मुशंककलों का सामना करना
पडंा। इसके बावजूद राित और बचाव
अहभयान चलाया गया और सभी शवों को
खाई से बािर हनकाला गया। पुहलस ने शवों
को कबंजे में लेकर आगे की कानूनी पंंहंंिया
शरु ंकर दी ि।ै हफलिाल मतृको ंकी पिचान
सावंदजहनक निीं की गई िै। 



, 28  (
)    
     
     
    
   
    
    
    
    
.      

   
  .. , 
    
    
    
    
     
   
    
  ,
    
,   ,

   ,
  ,  
    
    
      

   
   , 

   - 
    
    
    
     
     
      

    ,
,    
    
     
,    
     
      
      
    
      
   1930 
    
     
  ,  
     
     
 
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CHANGE OF NAME
classifieds

I, Service No. 15709742A HAV GURUNATH GAD-
DANAKERI, R/o.Vill: Koppa (Lt), PO: Hullur, Teh:
Muddebihar, Dist: Vijayapura, Karnataka-586213 that
my father name & DOB is changed from BASHAPA
GADDANAKERI, DOB:01-07-1966 to BASAPPA
LAMANI, DOB:01-01-1956 and  mother name &
DOB is changed from MANABAI GADDANAKERI,
DOB:01-07-1967 to MANUBAI LUMANI, DOB:01-
01-1966 vide affidavit dt:28-7-2026 before
C.Samuel, Advocate and Notary, Secunderabad

   

    

   

  






, 28  (
)   
   
     
   
    
     
  ,  
    
   
   
  

     
     
    
    
     
     
     

      
     
    
     
   
      
     

      
    
    
     
  ,  
     
  

     
    

>    ,      

, 28  (
)     
    
()   
 .   
    
.      
   

    
   
   () 
 ..  
    
   ‘ ’
     
   
   
.     
     
    
    
    
    

     
     
     
    
   
 ,     
    
    
..     
    
    
    
     
  .   
    

 ..   
 ,    
    
    
    
     
    

    
    
     
     
    
    
 ,    
    
  ‘ ’’ 
    
      
    
   
     
    
    

      ‘ ’
   : .  

   ,         :  

, 28  (
)   
  ‘ ’ 
 100   
   

    
  , 
  , 
   
,    ,
    
 .  , 
 . , 
   ,
   ,
   
  
    
   
   
     
     
   ‘ ’ 
   
   

  ,  
      
    
    
     
      
     
  , 
,  
     
 ,    
    

    
     
.    6  2024 
    
   100  
    
    
     
  24,85,581  
  ,  5,26,107
    
   2,43,830

    
     
    
 27.30    
      
     
,    
    
     
    
    
    ‘ ’
   
10   11.30  
    

   
     
    
   ,  
     
     
       
     
   
 

     
     :  
> 27      

, 28  ( )
  ,    
       
      
      
      
       
      , 
       
   

        
      
   29    
     
      
        
       
      
      
2022     3,682   
     75  
    ,      

       
      
 1972,   1973, 
     , 
      
   

       
     
       
      
       

       
     
 ,    
,   , 
  ,   
  -   
        
       
       
      
     
      
       
        
      
      -
     
      
       
      
       
     

>           

       
  :   

   
   :   

         
 , 28  ( )

 .       .
      
      
       
       
      
       
      
         
       

           ,     
                 
                
  ,            

          
>       

, 28  ( )
   .  
      
     
      
       
      
         
        
          
            

          
          
      1980     
         
         - 

     ,
       
      
     

      
,      
   ,   

   -     
           
        
       
()      
        
       
         
          

   
 ,   

, 28  (
)   
    
    
     
     
     
 2    
98     
    
,    
      
    
,     
      
     
     
    
   
      
   , 
      
     42
  

        
     : .  

   ,        

, 28  (
)    
    
     
     
    

   
     
     5.20
    
   
  
    
  .. 
      
     
     
     
    

    
    
     
    
     

     
   
     
    
    
    
    
    ,
 , .  , .
  .  
   
    
  

   
 . , 
   ,
  , 
  , 
 ,  
   
     
     
      
 

    
5.20    
           

    
       
, 28  (

)    
     ,
    
     
       
      
      
      
    
     
      
     
    
     
      
      
     
    ,  
     
    

    
    

   
, 28 

( )   
     
     
    
   
    
     
 ,  
  ,  
    
    
     
    25 
     
  
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पटना, 28 जुलाई (एजेिंसयां)।
नीट पेपर लीक को लेकर छातंंों
पर हुए लािीचाजजं के बवरोध में
पूबणंजया सांसद पपपंू यादव
मंगलवार को अलग ही अंदाज में
संसद पहुंचे। उनके बसर पर पट�ंटी
िंधी थी। हाथ टूटा था। हाथ में
लािी थी।
इस दौरान उनहंोनंे पतंंकारो ं से
िातचीत मे ंकहा बक ये बवरोध है
पुबलबसया कारजंवाई का। आज
पुबलस हमारे साथ यही सि तो
कर रही है।
बिहार मे ंपबुलस छातंंो ंपर एक-े47
चला रही है। भंंषंंाचारी धमंेंंदंं
पंंधान को बमबथला का पाग
पहनाया जा रहा है। बिहार में
जुलमं की इंतहा हो गई है।
राजसथंान मे ंकल भी पेपर चोरी
हुई है। िेबटयो ंको लािी से मार
रहे है।ं राहुल गांधी जी को पीटा,
बंंपयकंा जी को पीटा, अबखलशे जी
को पीटा। कल इन लोगो ंने चोर
का सममंान बकया। बमबथला के
सममंान को िाकुर ने बगराया है।
नेता पंंबतपकंं तेजसवंी यादव ने
छातंं आंदोलन के दौरान एके-47
से फायबरंग मामले मे ं जांच की
मांग की है। उनहंोनंे सरकार पर
आरोप लगाते हुए कहा बक बनदंंोष
छातंंो ं पर गोली चलाई गई और
दोषी अबधकाबरयो ं पर अि तक
कोई कारंजवाई नही ंहुई।
पहली िार बकसी आंदोलन में
एके-47 से गोली चलाई गई।

गोली हवा मे ं नही ं चलाई गई,
िसलंक बनदंंोष यवुाओ ंकी छाती को
छलनी बकया गया। सरकार ने
बरहाई का आदेश तो दे बदया,
लेबकन यह नही ंिताया बक गोली
चलाने के बलए बजममंेदार
अबधकारी पर कयंा कारजंवाई हुई।
उनहंोनंे सवाल उिाया बक आबखर
बकसके आदेश पर एके-47 से
फायबरंग की गई।
बकसी बसपाही की इतनी हैबसयत
नही ंहोती बक वह अपने संंर पर
एके-47 से गोली चला दे,
इसबलए उसे िबल का िकरा नहीं
िनाया जाना चाबहए।
समंंाट चौधरी सरकार के 100
बदन पूरे होने पर तेजसवंी यादव ने
कहा बक सरकार िताए बक उसने
इन 100 बदनो ं मे ं कयंा काम
बकया। तेजसवंी ने आरोप लगाया
बक मुखयंमंतंंी की पतनंी बिना
बकसी पंंोटोकॉल के बनरीकंंण कर
रही है।ं इतना िडां काबफला तो

बकसी राजयं की मुखयंमंतंंी का भी
नही ंहोता, बजतना समंंाट चौधरी
की पतनंी के साथ देखा गया।
तेजसवंी यादव ने कहा बक मौजूदा
सरकार बिहार को पुबलबसया
गुंिाराज िनाना चाहती है। उनहंोनंे
आरोप लगाया बक समझौता हो
जाने के िाद भी बिहार मे ंसैकडोंं
छातंंो ं को बगरफतंार बकया गया।
उनहंोनंे कहा बक एिबमट कािजं
लेकर परीकंंा देने जा रहे छातंंों
तक को बगरफतंार बकया गया और
उन पर संगीन धाराएं लगाई गई।ं
अपराबधयो ंको संरकंंण बदया जा
रहा है, जिबक छातंंो ं को गोली
और मुकदमे बमल रहे है।ं उनहंोनंे
दोहराया बक अगर मुकदमे वापस
नही ं बलए गए तो हमारी पाटंंी
आंदोलन करेगी।
तेजसवंी ने कहा बक जि िीजेपी
बकसानो ं को िग सकती है तो
छातंंो ंऔर मबहलाओ ंको भी िग
सकती है। उनहंोनंे आरोप लगाया
बक मबहलाओ ंसे एक लाख रपंए
देने का वादा बकया गया था,
लेबकन उसे पूरा नही ंबकया गया।
छातंं संगिनो ंके बिहार िंद और
बवरोध-पंंदशजंन के दौरान सीवान
मे ंतनावपूणंज ससंथबत िनी हुई थी।
पंंदशंजन के िीच एसपी पूरन झा के
िॉिीगािजं ने भीड ं की बदशा में

एके-47 से फायबरंग की, बजसका
वीबियो भी सामने आया।
वीबियो सामने आते ही पुबलस की
कारजंवाई और िल पंंयोग पर
सवाल उिने लगे। मामले के तूल
पकडनंे के िाद पुबलस मुखयंालय
ने पूरे घटनािंंम की बरपोटंज तलि
की। पंंारंबभक जांच मे ंवीबियो की
पुबंंष होने के िाद संिंबधत जवान
को ततकंाल पंंभाव से बनलंबित
करन ेका आदशे जारी बकया गया।
साथ ही पूरे मामले की बवभागीय
जांच भी शुर ंकर दी गई है। जांच
बरपोटजं के आधार पर आगे की
कारंजवाई की जाएगी।
25 जुलाई को पुबलस और
पंंदशजंनकाबरयो ं के िीच जमकर
पथराव और लािीचाजजं हुआ।
आरोप है बक कुछ �पंंदशजंनकारी
गांधी मैदान मे ंिने मंच पर चढ�ं
गए। वहां से पुबलस पर पथराव
शुर ंकर� बदया। इसके िाद पुबलस
ने पहले आंसू गैस� के गोले छोडंे।
बफर लािीचाजंज कर �पंंदशंजनकाबरयों
को खदेडां।
पुबलस कारजंवाई के� िाद
पंंदशजंनकारी गांधी मैदान से
बनकलकर �शहर के बवबभननं
इलाको ंमे ंफैल गए।� पथराव में
एसपी पूरन झा के हाथ मे ंचोट
आई।

गसर पर पट््ी, टूटा हाथ लेकर संसद पहुंचे पप्पू यादव
हाथ मे् थी लािी, िोले- िच््ो् पर एके-47

चल रही, राहुल-ल््पयंका को पीट रही पुललस

दरभंगा, 28 जुलाई (एजेिंसयां)।
'मेरे भाई का कोई ऐसा िैकगंंाउंि
भी नही ं है बक वो पहले बकसी
पंंदशजंन मे ंशाबमल हुआ हो। वो
िेकसूर है, पंंदशंजन के दौरान फंस
गया होगा, िाइक बगर गई होगी,
भागा होगा तो पुबलस ने पकडं
बलया होगा। उसके बखलाफ
एफअाईअार भी दजजं कर ली गई
है, मेरे भाई का कबरयर खराि हो
जाएगा, उसे जलदं बरहा बकया
जाना चाबहए।' 
'पंंशासन बनषपंकंं तरीके से जांच
कर दोबषयो ंके बखलाफ कारजंवाई
करे, बनदंंोष लोगो ं को जलदं से
जलदं छोडंे। बकसी का नािाबलग
िचंंा जेल चला जाए,उसके
पबरवार की कयंा ससंथबत होगी। अि

तो देश मे ंटंंेिं भी चल रहा है बक
नाम पूछकर पकडां जाता है, कोई
मुसलमान है, तो ऐसे मामलो ंमें
उसे पकड ंबलया जाता है।' 
दरभंगा मे ं 23 जुलाई को हुए
बवरोध-पंंदशजंन के दौरान पुबलस
की ओर से कानून-वयंवसथंा भंग
करने, पथराव, तोडफंोड ं और
बहंसा के आरोप मे ं दरभंगा की
बिपटंी मेयर समेत 54 लोगो ंको
नामजद, करीि 500 अजंंात के
बखलाफ एफअाईअार, जिबक 33
लोगो ंको बगरफतंार बकया गया है।
इसमे ं कोतवाली थाना कंेंतंं के
सकमापुल का इरफान भी शाबमल
है।
बगरफतंार बकए गए युवको ं के
पबरजनो ंका पकंं जानने के बलए

भासकंर की टीम उनक ेघर पहुचंी।
कई पबरवारो ंने कैमरे पर कुछ भी
िोलने से इनकार कर बदया,
जिबक कुछ लोगो ंने ऑफ कैमरा
अपनी पीडां साझा की। 
सकमापुल ससंथत मो इरफान के
घर पहुंची। इसके िाद टीम
लहेबरयासराय थाना कंेंतंं के
िाकरगंज मुहललंा पहुंची, जहां
ऑटो चालक अली इमाम के िेटे
सलीम और मोहममंद कलाम के
िेटे अकिर के पबरजनो ं से
िातचीत की गई।
सलामी और अकिर चचेरे भाई
है।ं सलीम ऑटो मरममंत, जिबक
अकिर एक पेटंंोल पंप पर काम
करता है। हालांबक, पबरवार के
लोगो ंने कैमरे पर कुछ भी कहने
से इनकार कर बदया।
इसके िाद नगर थाना कंेंतंं के
िाबजतपुर तरौनी ससंथत मो एजाज
उफफं मुननंा टेलर के घर पहुंची।
उनके िेटे तोबहद को भी पुबलस ने
नयंाबयक बहरासत मे ंभेज बदया है।
घर पर उस समय कोई पुरषं
सदसयं मौजूद नही ंथा।
तोबहद क ेबपता पशे ेस ेदजंंी है।ं मां
ने ऑफ कैमरा िताया बक वे जेल
मे ंिेटे से बमलने गए थे। 

लखनऊ/वाराणसी, 28 जुलाई
(एजेिंसया)ं। यपूी मे ंमानसनू एक
िार बफर सबंंिय हो गया।
मंगलवार सुिह से नोएिा, मेरि,
गोिंा समते 15 शहरो ंमे ंरकं-रकं
कर जोरदार िाबरश हो रही है।
सहारनपुर मे ं तडके 4 िजे
झमाझम िाबरश हुई। 2 घंटे की
मूसलाधार िाबरश से सडकंो ंपर
2-3 फीट तक जलभराव हो गया।
िीएम ऑबफस कैपंस मे ं घुटनों
तक पानी भर गया।
ऑबफससजं कॉलोनी मे ं भी पानी
घुस गया, जहां बजला जज,
कबमशनंर, नगर आयुकतं जैसे िडे
अफसरो ंके आवास है।ं शहर की
जयंादातर कॉलोबनयां तालाि िन
गई।ं नोएिा मे ंसडको ंपर कमर
तक पानी भर गया। मबहलाएं
सकंूली िचंंो ंको कंधे पर िैिाकर
चलती नजर आई।ं िाइके ंआधी
िूि गई।ं मेरि मे ं बवकास

पंंाबधकरण के दफतंर के पबरसर में
पानी घुस गया। कैपं कायांजलय के
िाहर पानी भरने से महापौर अंदर
ही फंस गए। रायिरेली मे ंिाबरश
से खेत मे ं2 फीट का गड�ंढा हो
गया। गांव वालो ंने देखा तो सुरंग
बमली। मौके पर पहुंचकर
एएसअाई ने जांच शुर ंकर दी है।
मौसम बवभाग (अाईएमिी) ने
आज यूपी के सभी 75 बजलो ंमें

िाबरश का अलटंज जारी बकया है।
7 बजलो ंमे ंिहुत भारी और 53
बजलो ंमे ं भारी िाबरश हो सकती
है। उधर, पहाडों ं पर हो रही
िाबरश से गंगा, यमुना, घाघरा,
सरयू नबदयां उफान पर है।ं
लखीमपुर खीरी मे ंकटान से 120
िीघा गननंे की फसल शारदा नदी
मे ंसमा चुकी है। िबलया मे ंसरयू
का पानी गांवो ंमे ंघुस गया है।

िोएिा समेि 15 शहरो् मे् जोरदार
िालरश, सड़क्् िालाि ििी्

रायिरेली मे् जमीि धंसी िो िीचे सुरंग लमली
सहारिपुर मे् िीएम ऑलफस मे् पािी भरा

मेरा बेटा पढंा-तलखा है, पढंाई करने वाले पतंथर नहीं फेंकते
पुललस पर पथराव मे् लगरफ्िार लड़्के की मां

िोली, कांग््ेस िेिा िे कहा-मै् दरभंगा मे् िही् था

गोरखपरु, 28 जलुाई (एजेिंसया)ं।
गोरखपुर के जवंैलरी कारोिारी के
10 साल के पोते की मंगलवार को
अपहरण क ेिाद हतयंा कर दी गई।
लाश घर से 20 मीटर दूर रहने
वाले पडोसी के घर मे ंिोरे मे ंभरी
बमली। एसएसपी िॉ. कौसंुंभ ने
िताया बक वैभव वमांज सोमवार
शाम को लापता हो गया था। वह
सकंूल से घर लौटा। बफर साइबकल
लेकर घर के िाहर खेलने चला
गया। करीि 30 बमनट िाद
पबरवार को सूचना बमली बक िचंंे
की साइबकल लावाबरस हालत में
पडी ह।ै पबरवार क ेलोग भागत ेहएु
पहुंचे। आसपास तलाश की तो
थोडी दूरी पर िचंंे की एक चपपंल
बमली। पबरवार ने पूरे इलाके में
तलाश की। सकंूल, दोसंंो,ं
बरशतंदेारो ंमे ंपता बकया। पबुलस को
सूचना दी।
पुबलस फॉरेबंसक, िॉग सकंवॉयि
के साथ मौक पर पहुंची।
सीसीटीवी चेक बकए तो िचंंा
पडोस मे ं रहने वाले कमपंयंूटर
टीचर के साथ जाते बदखाई बदया।
पूछताछ की गई तो उसने अपहरण

के िाद हतयंा की िात किूल कर
ली। आरोपी की बनशानदहेी पर घर
क ेिसेमेटं स ेिचंं ेका शव िरामद
कर बलया गया है। आरोपी को
बगरफतंार कर बलया गया है। घटना
बजला मुखयंालय से 50 बकमी दूर
खजनी कसिंे की है।
खजनी कसिंे मे ं लकंंंमी नारायण
वमांज रहते है।ं इनकी बगनती इलाके
के सिसे िडंे जवंैलरी कारोिारी में
होती है।ं लकंंंमी नारायण के िेटे

हनुमान का सिसे छोटा िेटा वैभव
नवलसं एकिेमी स ेचौथी कलंास में
पढांई करता था। सोमवार दोपहर
1:30 िजे वैभव सकंूल से लौटा।
घर पहुंचकर िैग रखा और
यबूनफॉमंज िदलकर साइबकल लकेर
घर से बनकलने लगा।
दादी ने वैभव से खाना खाने के
बलए कहा तो उसने कुछ देर में
आने की िात कही। करीि 30
बमनट िाद एक पडोसी ने घर

आकर िताया बक वैभव की
साइबकल घर के पीछे पडी हुई है।
दादी घर स े50 मीटर दरू पहुचंी तो
वभैव नही ंबदखा। आसपास तलाश
की, लेबकन पता नही ंचला। दादी
ने पबरवार को सूचना दी। वैभव के
बपता और पबरवार के िाकी लोग
भी 20-25 बमनट मे ं आ गए।
उनहंोनंे तलाश शुर ंकी तो जहां
साइबकल बमली थी, उससे 100
मीटर दूर खाली खेत मे ंवैभव की
एक चपपंल पडी हुई थी। पबरवार
को अपहरण का शक हुआ। तुरंत
पुबलस को सूचना दी।
एसएसपी िॉ. कौसंुंभ ने 5 टीमें
गबित की।ं एक टीम ने सीसीटीवी
खंगालने शुर ं बकए। िाकी टीमें
िॉग सकंवॉयि लेकर मौके पर
पहुंची।ं िचंंे की सकंूल डंंेस खोजी
कुिंंे को सुंघाई गई। 
इसके िाद कुिंंा जहां चपपंल पडीं
थी, वहां से एक बकमी दूर खेत से
होता हुआ रोि तक गया। पुबलस
को शक हुआ बक िचंंा खेत से
रोि तक पहुंचा होगा।

ज्वैलरी कारोबारी के पोते का अपहरण के बाद हत्या
पड़ोसी टीचर के घर मे् लमली लाश, खेलिे वक्ि उिा ले गया था

इरफान क ेमाता पिता

लखनऊ, 28 जुलाई
(एजेिंसयां)। उिंंर पंंदेश की
राजधानी लखनऊ मे ं मंगलवार
दोपहर एक िेहद ददंजनाक हादसा
हो गया, बजसने पंंदेश के हर
बसयासी गबलयारे मे ंहलचल तेज
कर दी है। दरअसल, लखनऊ के
लालिाग ससंथत नए बवधायक
बनवास की 7वी ं मंबजल से
अचानक नीचे बगरने से पूवंज मंतंंी
नानकदीन भुजंंी की ददंजनाक मौत
हो गई।
िता दे ंबक नानकदीन भजुंंी िीजपेी
के बपछडां वगजं पंंकोषंं से जुडंे
होने के साथ ही बहंदुसंंान बपछडां
मोचांज नाम के एक संगिन के
अधयंकंं भी थे। इस घटना की
सूचना बमलते ही बवधायक बनवास
के साथ-साथ पूरे इलाके में

हडकंप मच गया। सूचना पर
पहुंची पुबलस ने गंभीर रपं से
घायल नानकदीन भुजंंी को
बसबवल असपंताल पहुंचाया, जहां
िॉकटंरो ंने उनहंे ंमृत घोबषत कर
बदया। हालाबंक, पबुलस अभी सपंषंं
रपं से ये नही ंिता पा रही है बक
ये घटना कोई हादसा है या सोची

समझी साबजश के तहत की गई
हतयंा है।
 बमली जानकारी के अनुसार,
बवधायक बनवास की सातवीं
मंबजल से नीचे बगरने पर पूवंज मंतंंी
नानकदीन भुजंंी गंभीर रपं से
घायल हो गए थे और उनके दोनों
पैर टूट गए थे। 

लवधायक लिवास की 7वी् मंलजल
से लगरकर पूव्ि मंत््ी की मौि

हत्या या आत्महत्या की लमस्ट््ी मे् उलझी पुललस

पटना, 28 जुलाई (एजेिंसयां)।
बिहार पबुलस की आबथंजक अपराध
इकाई (ईओयू) ने माचजं 2024
मे ं आयोबजत बिहार लोक सेवा
आयोग (िीपीएससी) की
बशकंंक भतंंी परीकंंा (टीआरई-
3) के पंंशनंपतंं लीक मामले की
जांच के बसलबसले मे ं एक
बचबकतसंक को बगरफतंार बकया ह।ै
अबधकाबरयो ंने मंगलवार को यह
जानकारी दी।
जहानाबाद का डॉक्टर पेपर
लीक केस मे् गिरफ्तार
आरोपी की पहचान जहानािाद
बजले के रहने वाले िॉ मनीष
कुमार के रपं मे ंहुई है। ईओयू
ने उनहंे ं रबववार को पूछताछ के
दौरान बगरफतंार बकया। टीआरई-
3 मामले की जांच मे ंअि तक
ईओयू 296 लोगो ंको बगरफतंार

कर चुकी है।
ईओयू दंंारा जारी ियान के
अनुसार, ‘जांच मे ंपता चला है
बक िॉ. मनीष कुमार का संिंध
िॉ. बशव स ेथा, जो सजंीव कमुार
बसंह उफंफ संजीव मुबखया का पुतंं
ह।ै सजंीव मबुखया नीट (यजूी)-
2024 पंंशनंपतंं लीक मामले का
कबथत मासटंरमाइंि है, बजसकी
जांच केदंंंीय अनवंेषण बयंूरो
(सीिीआई) कर रहा ह।ै वह कई
अनयं मामलो ंमे ं भी वांबछत है।
िॉ. मनीष कुमार टीआरई-3
परीकंंा का पंंशनंपतंं लीक करने
तथा पैसा लेकर अभयंबथंजयो ंका
चयन सुबनबंंित कराने की
साबजश मे ंशाबमल था।’
जांच मे ं पता चला है बक िॉ.
मनीष कुमार का संिंध िॉ. बशव
से था, जो संजीव कुमार बसंह

उफफं संजीव मुबखया का पुतंं है।
संजीव मुबखया नीट (यूजी)-
2024 पंंशनंपतंं लीक मामले का
कबथत मासटंरमाइंि है, बजसकी
जांच केदंंंीय अनवंेषण बयंूरो
(सीिीआई) कर रहा है।
ियान के अनुसार, िॉ. मनीष
कुमार को पंंतयंेक अभयंथंंी के
िदले 50,000 रपंये देने का
वादा बकया गया था। आरोप ह ैबक
उनहंोनंे परीकंंा से दो-तीन बदन
पहले, 15 माचजं 2024 को
बनधांजबरत परीकंंा से पूवजं, करीि
30 अभयंबथंजयो ं को पटना से
हजारीिाग के एक होटल में

पहुंचाया, जहां उनहंे ं परीकंंा से
पहले लीक पंंशनंपतंं उपलबधं
कराया गया। 
ईओयू ने िताया बक िॉ. मनीष
कुमार ने वषजं 2021 मे ं पटना
ससंथत नालंदा बचबकतसंा
महाबवदंंालय एवं असपंताल
(एनएमसीएच) से एमिीिीएस
की पढांई पूरी की थी। उनहंोनंे
कैमूर बजले मे ं सरकारी
बचबकतसंक के रपं मे ंभी सेवा दी
थी, लेबकन िाद मे ं सरकारी
नौकरी से इसंंीफा दे बदया।
वतजंमान मे ं वह सनंातकोिंंर
बचबकतसंा पाठंंिंंम मे ंपंंवेश की
तैयारी कर रहे है।ं 
िीपीएससी न े15 माचंज 2024 को
पंंाथबमक बशकंंक और मधयं
बवदंंालय बशकंंक पदो ं के बलए
टीआरई-3 परीकंंा ऑफलाइन
माधयंम से आयोबजत की थी।

तबहार तशकंंक भतंंी परीकंंा पेपर लीक, 50 हजार की डीतलंग का होटल कनेकंशन 
जहािािाद का िॉक्टर लगरफ्िार

पटना, 28 जुलाई (एजेिंसयां)।
बिहार सरकार ने सबचवालय में
तैनात कमजंचाबरयो ं के बलए
कायजंसथंल संिंधी वयंापक
बदशाबनदंंेश जारी बकए है,ं बजसके
तहत सभी बवभागो ंमे ंऔपचाबरक
पोशाक, समय की पािंदी और
अवकाश पंंबंंियाओ ं का पालन
करना अबनवायंज कर बदया गया है।
सामानयं पंंशासन बवभाग
(जीएिी) दंंारा जारी की गई नई
मानक संचालन पंंबंंियाओं
(एसअाेपी) मे ं बवबभननं सेवा
कैिरो ं के अबधकाबरयो ं के बलए
बवसंंृत बजममंेदाबरयां बनधांजबरत की
गई है,ं साथ ही कायजंसथंल
अनुशासन के सखतं मानक भी
बनधांजबरत बकए गए है।ं
ये बनदंंेश सामानयं पंंशासन बवभाग
के अबतबरकतं मुखयं सबचव िी.
राजेदंर दंंारा एक पतंं क ेमाधयंम से
जारी बकए गए थे। कैिर पुनगंजिन
के िाद मानक पबरचालन पंंबंंिया
(एसओपी) जारी की गई। बवभाग
के अनुसार, हाल ही में

सबचवालय सेवा के कई कैिरो ंके
पुनगजंिन और पुननांजमकरण के
िाद ये बदशाबनदंंेश जारी बकए गए
है।ं मानक पबरचालन पंंबंंिया
(एसओपी) मे ं सटंेनोगंंाफर,
सबचवालय सहायक, वबरषंं
सबचवालय सहायक, सहायक
अनुभाग अबधकारी और अनुभाग
अबधकारी तक के कमंजचाबरयो ंके
कतजंवयंो,ं बजममंेदाबरयो ंऔर कायजं
पंंबंंियाओ ं को पबरभाबषत बकया
गया है। सभी कमजंचाबरयो ं और
अबधकाबरयो ं को साफ, सवंचछं

और फॉमजंल डंेंस पहनकर
कायांजलय आना जररंी होगी। उनहंें
हमशेा डंंसे कोि का खयंाल रखना
होगा। कमंजचारी बजंस और टीशटंज
मे ंकायांजलय नही ंआएंगे। िो डंंेस
कोि िनाया गया है, उसका
उबचत पालन करते हुए डंेंस
पहनेगंे। 
कायांजलय मे ं डंूंटी के दौरान
बवभाग की ओर स ेजारी आई कािंज
यानी पहचान पतंं को गले में
लटकाए रखेगंे, ये अबनवायजं है।
सभी कमजंचारी समय से ऑबफस

पहुचंेगं।े उसक ेअलावा उनहंे ंसमय
पर कायांजलय आना होगा। देरी
होने पर एकशंन बलया जाएगा।
िायोमेबंंटक उपससंथबत पंंणाली के
माधयंम से तैयार बकए गए
उपससंथबत बरकॉिंज समय की पािदंी
और कायजंसथंल अनुशासन की
बनगरानी का आधार िनेगंे।
इस दसंंावेज ं मे ं पद-बवबशषंं
बजममंेदाबरयो ंके अलावा, सरकारी
बवभागो ंऔर कायांजलयो ंमे ंकायंजरत
सभी अबधकाबरयो ंऔर कमंजचाबरयों
पर लागू होने वाले आचरण के
सामानयं मानक भी बनधांजबरत बकए
गए है।ं सिसे महतवंपूणंज िदलावों
मे ंसे एक है सखतं डंंेस कोि की
शुरआंत। 
सरकार ने बनदंेंश बदया है बक
अबधकाबरयो ंऔर कमजंचाबरयो ंको
सवंचछं, सवंचछं और उबचत
औपचाबरक पोशाक मे ंकायांजलय
आना होगा। जीसं, टी-शटजं या
अनयं अनौपचाबरक कपडं ेपहनकर
कायांजलय आना सखतं वबजंजत है। 

नाे जींस, नाे टी शरंसंस! तबहार सतिवालय में लागू हुआ नया डंंेस कोड
लेट लिीफी पर िायरेक्ट एक्शि का प््ावधाि

मलहला िे एक्स िॉयफ््््ि को घर
िुलाकर उिारा मौि के घाट
पतत और नए पंंेमी के

साथ तमलकर की हतंया
अलीगढ,ं 28 जुलाई (एजेिंसयां)।
उिंंर पंंदेश के अलीगढ ं बजले में
पुबलस ने एक बलंाइंि मिजंर का
सनसनीखेज खुलासा बकया है।
करीि तीन महीने पहले नहर में
बमले एक अजंंात युवक के शव की
गुतथंी सुलझाते हुए पुबलस ने हतयंा
के पीछे पंेंम पंंसंग, साबजश और
बवशंंासघात की कहानी का
पदांजफाश बकया है। पुबलस के
मुताबिक, एक शादीशुदा मबहला ने
अपने पबत और नए पंेंमी के साथ
बमलकर अपने पूवंज पंंेमी की िेरहमी
से हतयंा कर दी। हतयंा के िाद शव
को बिकान ेलगान ेक ेबलए उस ेनहर
मे ंफेकं बदया गया। पबुलस न ेमबहला
और उसके पंेंमी को बगरफतंार कर
जेल भेज बदया है, जिबक मबहला
का पबत अभी फरार है। 
वबरषंं पुबलस अधीकंंक नीरज
जादौन न ेिताया बक 2 मई को थाना
हरदुआगंज कंंेतंं के मछुआ के पास
एक अजंंात युवक का शव िरामद
हुआ था। शव पर कई गंभीर चोटों
के बनशान थे, बजससे हतयंा की
आशंका जताई गई। पुबलस ने हतयंा
का मुकदमा दजजं कर शव की
पहचान कराने और मामले की
जांच शुर ंकी।

कुख्याि गुड््् यादव के 23
लिकािो् पर ईअाेयू की रेि
जमुई, शेखपुरा मे् कार्िवाई, खुद
एमएलसी चुिाव लड़् चुके, पत्िी

लजला पलरषद अध्यक््
जमुई, 28 जुलाई (एजेिंसयां)।
जमुई मे ं आबथंजक अपराध इकाई
(ईअाेयू) की टीम ने मंगलवार
सुिह बजला पबरषद अधयंकंं दुलारी
देवी और उनके पबत कुखयंात गुडंंं
यादव क े23 बिकानो ंपर एक साथ
छापेमारी की। यह कारंजवाई बपछले
7-8 घंटे से चल रही है।
ईअाेयू की टीम ने एक साथ बजला
पबरषद अधयंकंं दुलारी देवी, उनके
पबत गुडंंं यादव और उनके करीिी
लोगो ंके आवास, पेटंंोल पंप और
ससुराल मे ंतलाशी शुर ंकी। इस
दौरान संपबंंियो ंकी गहन जांच की
जा रही है।
िताया जा रहा है बक 50 गाबडंयों
से पहुंचे ईअाेयू अबधकाबरयो ं ने
जमुई मे ं22 और शेखपुरा मे ंएक
बिकाने पर एक साथ कारंजवाई शुरं
की। ईअाेयू के एक अबधकारी ने
िताया बक साल 2024 मे ंकुखयंात
गुडंंं यादव के बखलाफ ईअाेयू थाने
मे ं संगबित अपराध से संिंबधत
मामला दजंज बकया गया था। 

लखनऊ, 28 जलुाई (एजेिंसया)ं।
सपा पंंमुख अबखलेश यादव ने
मंगलवार को लोकसभा मे ं पेपर
लीक संशोधन बिल पर कहा-
सरकार वचन नही,ं जुमले देती है।
जो लोग चढांवा नही ंिचा सक,े वो
पेपर लीक कैसे िचा पाएंगे?
इनहंोनंे महापाप बकया है। भगवान
राम माफ नही ंकरेगंे।
अबखलेश ने कहा-इमरजेसंी में
कयंा-कयंा हआु, वह अभी बदललंी में
भी देखने को बमला। आंसू गैस के
गोले छोडंे गए। इस िार करंट
लगाया गया। यह इमरजेसंी जैसा

ही हमला था। इमरजेसंी क ेिाद भी
पबरवतजंन हुआ था। हमे ंभरोसा है
बक इस िार भी पबरवतंजन होगा।
आजम खान की जौहर यूबनवबसंजटी
पर अबखलेश ने कहा- इनहंोनंे
(भाजपा) कोई सरकारी
यूबनवबसंजटी नही ंिनाई। अगर कोई
पंंाइवटे यबूनवबसंजटी िन गई, तो उसे
हथौडां लकेर तोडनं ेकी तयैारी कर
रहे है।ं अबखलेश ने करीि 25
बमनट तक लोकसभा मे ं अपनी

िात कही। वह जि भी सरकार पर
हमला करते, ति-ति बिंपल
यादव-इकरा हसन समेत िाकी
सपा सांसद शेम-शेम कहते नजर
आए। संसद के िाहर कांगंेंस
सांसद इमरान मसूद ने कहा- देश
मे ंमाहौल िदल गया ह।ै अि बहदं-ू
मुससंलम नही ंचलेगा। जेन-जी को
बहंदू-मुससंलम के नाम पर आप
समझा नही ंसकते। यह नई पीढीं
है, इनोवेबटव लोग है।ं 

अलखलेश िोले- छात््ो् को करंट लगाया, आंसू गैस छोड़े
अि जौहर यूलिवल्सिटी िोड़िे की िैयारी कर

रहे, लिंपल-इकरा शेम-शेम िोलिी रही्

20 साल छोटे प््ेमी के
ललए पलि को छोड़ा

इंस्टाग््ाम पर दोस््ी मे् लिहार से लखीमपुर
आई, िोली- 3 िच््े पलि के, वही संभाले
लखीमपुर-खीरी, 28 जुलाई
(एजेिंसयां)। इंसटंागंंाम पर दोसंंी
के िाद 38 साल की मबहला 18
साल के पंेंमी के बलए बिहार से
लखीमपुर आ गई। गांव के लोगों
ने मबहला के पबत को यह िात
िताई, तो वह भी िचंंो ंको लेकर
यहा ंआ गया। पहल े2 बदन गावं में
और सोमवार को पूरे बदन पुबलस
सटंशेन पर समझान-ेिझुान ेका दौर
चला, लेबकन मबहला पबत के साथ
जाने को राजी नही ंहुई।
आबखर मे ं पबत िचंंो ं को लेकर
बिहार लौट गया। वही,ं युवक का
कहना है बक मबहला ने शादी और
िचंंो ंके िारे मे ंपहले नही ंिताया
था। मबहला न ेिताया बक पबत कछु
कमाता नही ंथा। 

बेऊर जेल में तेज
पंंताप की 3 रातें

पटना, 28 जुलाई (एजेिंसयां)।
बिहार िंद बहंसा मामले मे ं14 बदनों
की नयंाबयक बहरासत मे ंभजे ेगए तजे
पंंताप यादव िेऊर जेल मे ंकाफी
परेशान है।ं उनहंोनंे एसी िैरक और
घर क ेखान ेकी बिमािं की ह,ै बजसे
जेल पंंशासन ने नकार बदया है।
वारंट मे ं पहले से दजजं काबिंजयक
िीमारी से जेल पंंशासन ने उनहंें
सामानयं पंंबंंिया से अलग मेबिकल
पंंोटोकॉल मे ंरखा है। सीने मे ंददजं
की बशकायत के िाद उनहंे ंतीन िार
जेल असपंताल ले जाया गया। 
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रांची, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। झारखंड में
मगंलवार सबुह पंंवतंपन बनदशेालय (ईडी) की
कारपंवाई से कोयला कारोबाबरयो ं मे ं हडकंंप
मच गया। ईडी की टीम ने धनबाद मे ंकोयला
कारोबारी एलबी बसंह, अबनल गोयल और
उनसे जुडंे कारोबाबरयो ंके कई बठकानो ं पर
एक साथ छापेमारी शुर ंकी। 
कारपंवाई के दौरान एक कारोबारी के घर का
दरवाजा नही ंखुलने पर ईडी की टीम सीढीं के
सहारे अंदर दाबखल हुई। बताया जा रहा है बक
ईडी की टीम घर और अनयं बठकानो ं पर

बवतंंीय लेन-देन, बडबजटल बरकॉडंप, दसंंावेजों
और कारोबारी गबतबवबधयो ंसे जुडंे साकंंंयो ंकी
जांच कर रही है। यह कारपंवाई कबथत मनी
लॉनबंंंिंग, अवैध कोयला कारोबार और उससे
जुडंे बवतंंीय नेटवकंक की जांच के बसलबसले में
की जा रही है। सूतंंो ंके अनुसार, जांच एजेसंी
की नजर केवल पंंमुख कारोबाबरयो ं तक
सीबमत नही ंहै, बसलंक उनके सहयोबगयो ंऔर
कारोबारी नेटवकंक से जुडंे कई अनयं लोगो ंतक
भी पहुंच रही है। 
बजन नामो ंकी चचांप सामन ेआई ह,ै उनमे ंगणशे

यादव, शेखर यादव, पपपंू मंडल, हरेदंंं चौहान
और आलोक समेत अनयं कारोबारी शाबमल
बताए जा रहे है।ं एजेसंी इन लोगो ंके बीच
कबथत बवतंंीय लेन-देन और कारोबारी संबंधों
की कबडंयो ंको खंगाल रही है। एलबी बसंह,
अबनल गोयल और उनके कारोबारी नेटवकंक से
जुडंे बठकानो ंपर ईडी की कारंपवाई पहले भी हो
चुकी है। इससे पहले झारखंड और पबंंिम
बगंाल मे ंकोयला कारोबार स ेजडुं ेकई बठकानों
पर छापेमारी की गई थी। 
उस दौरान बीसीसीएल से जुडंे ठेको,ं कबथत
अवैध कोयला पबरवहन, हवाला नेटवकंक और
मनी लॉनबंंंिंग से जुडंे पहलुओ ंकी जांच की
गई थी। बताया जाता है बक पूवंप मे ंएलबी बसंह
को पूछताछ के बलए ईडी की ओर से कई बार
समन भी जारी बकया गया था। मंगलवार को
अचानक हुई ताजा कारपंवाई के बाद धनबाद
के कोयला कारोबाबरयो ंऔर उनसे जुडंे लोगों
के बीच हडकंंप की ससंथबत है। ईडी की
कारपंवाई के दौरान कयंा-कयंा दसंंावेज या
बडबजटल साकंंंय बमले है,ं इसका खुलासा जांच
पूरी होने के बाद होने की उममंीद है।

एकसंपंंेस से नकली हवहजलेसं
अहधकारी हगरफतंार

अंबाला, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। टंंेन नंबर
18238 छतंंीसगढ ं एकसंपंेंस मे ं बवबजलेसं
अबधकारी बनकर टीटीई को धमकाने और
अवधै वसलूी करन ेवाल ेएक शाबतर ठग को
आरपीएफ और जीआरपी की संयुकतं टीम ने
पकडां है। आरोपी की पहचान बदललंी के
वसतं बवहार बनवासी सधुीर कमुार (53) के
रपं मे ंहईु ह।ै मगंलवार दरे रात कटंंंोल रमं
से सूचना बमलने पर सीआईबी/आरपीएफ
यूबनट ने एसी कोच (ए-2) मे ंदबबश दी।
तलाशी के दौरान आरोपी के पास से रेलवे
बवबजलेसं का फजंंी पहचान पतंं और एक
मोटोरोला वॉकी-टॉकी बरामद हुआ।
जीआरपी ने आरोपी के बखलाफ बवबभननं
धाराओ ंमे ंपंंाथबमकी दजंप कर ली है।

आरोपी को बरमाडं पर लकेर अनयं वयंसकंतयों
की धरपकड ंकी जाएगी।

गेट नहीं िुला िो सीढंी के सहारे घर में दातिल हुई ईडी
कोयला कारोबासरयो् के सठकानो् पर छापेमारी

टोकयंो, 28 जलुाई (एजेिंसया)ं। जापान मे ं7.1
की तीवंंता स ेभकूपं क ेझटक ेमहससू बकए गये
है ं बजसके बाद सुनामी का अलटपं जारी कर
बदया गया है। जापान मौसम बवजंंान एजेसंी ने
बताया है बक मंगलवार को दबंंकण-पबंंिमी
जापान के कुमामोटो पंंांत मे ं7.1 तीवंंता का
भूकंप आया। मौसम एजेसंी के अनुसार यह
भूकंप सथंानीय समयानुसार शाम करीब 4:27
बजे लगभग 10 बकलोमीटर की गहराई पर
आया ह।ै पंंातं क ेसबस ेजयंादा पंंभाबवत इलाकों
मे ं जापान के भूकंप की तीवंंता मापने वाले
पैमाने पर इसकी अबधकतम तीवंंता 7 दजंप की
गई है। दबंंकण-पबंंिमी जापान मे ं एबरयाके
सागर और यातसंुबशरो सागर के बलए एक मीटर
ऊंची सुनामी की चेतावनी जारी की गई है।

अमेबरकी भूवैजंंाबनक सवंेंकंंण (यूएसजीएस)
के अनुसार इसका क्दंंं कुमामोटो के तटीय
शहर उकी के पास था। यह भूकंप जमीन से
बसफंक 10 बकलोमीटर की उथली गहराई पर था।
उथला होने के कारण इसके झटके बेहद तेज
महसूस बकए गए है।ं बफलहाल नुकसान की
जानकारी नही ंबमल पाई है भूकंप के तुरंत बाद
जापानी पंंशासन ने तटीय इलाको ंके बलए 1
मीटर ऊंची सुनामी लहरे ंउठने की चेतावनी
जारी कर दी है।

बरपोटपं के मुताबबक दबंंकणी जापान के
कुमामोटो, नागासाकी, कागोबशमा, फुकुओका,
सागा, ओइता और बमयाजांकी पंंांतो ंके बलए
आपातकालीन अलटंप जारी बकए गए है।ं तटीय
इलाको ंऔर नबदयो ंके पास रहने वाले लोगों
को तुरंत सुरबंंकत और ऊंचे सथंानो ंपर जाने की
सलाह दी गई है। कंेंतंं के पंंमुख परमाणु
बबजलीघरो ंजसै ेसेडंाई और जनेकाई नयंसूकंलयर
पावर सटंेशन से बफलहाल बकसी भी तरह की
गडबंडीं या खतरे की खबर नही ंहै।

जापान में कांपी धरिी
7.1 तीवंंता से आए भूकंप के जोरदार
झटको ंके बाद सुनामी की चेतावनी

रदंंंपंंयाग/ मसरूी, 28 जलुाई (एजेिंसया)ं। एक
अबधकारी न ेबताया बक मगंलवार को भसूखंलन
से तीथंपयातंंा के रासंंे बंद होने और भारी बाबरश
की चेतावनी के कारण चार धाम यातंंा को दो
बदन क ेबलए रोक बदया गया। गढवंाल कबमशनंर
आनंद सवंरपं ने कहा बक तीथपंयाबंंतयो ं की
सुरकंंा के बलए मंगलवार और बुधवार को चार
धाम यातंंा रोक दी गई है। उनहंोनंे कहा बक
भूसखंलन के कारण यातंंा के रासंंो ं के कई
बहससंे बंद हो गए है,ं जबबक मौसम बवभाग ने
भारी बाबरश की चेतावनी जारी की है।
मौसम ठीक होने और रासंंो ंको यातंंा के बलए
सुरबंंकत घोबरत बकए जाने के बाद तीथपंयातंंा
बफर से शुर ंहोगी। रात से लगातार हो रही

बाबरश ने पूरे उतंंराखंड मे ंजनजीवन असंं-
वयंसंं कर बदया है, बजससे यमुनोतंंी तीथंपयातंंा
मागंप का एक अहम बहससंा कंंबतगंंसंं हो गया है
और कई बजलो ंमे ंअचानक बाढ ंऔर भसूखंलन
की बचंता बढ ंगई है।
मौसम की नई चेतावनी के बाद एहबतयात के

तौर पर बुधवार को पांच बजलो ंमे ंसकंूल बंद
रहेगं।े उतंंरकाशी बजल ेमे ंजानकीचटंंी-यमनुोतंंी
पैदल मागपं का एक बहससंा मंगलवार को ढह
गया, कयंोबंक पास की नदी का जलसंंर बढनंे
से वह इलाका कमजोर हो गया था।
अबधकाबरयो ंने बताया बक राम मंबदर के पास
कंंबतगंंसंं बहससंे को तीथपंयाबंंतयो ं के बलए
असुरबंंकत घोबरत कर बदया गया है।

चार धाम यातंंा दो हदन के हलए रोकी गई
रांची, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। झारखंड में
सुरकंंा बलो ंको नकसंल बवरोधी अबभयान में
बडीं सफलता बमली है। हेमंत सरकार की
आतमंसमपंपण नीबत के तहत राजयं के अलग-
अलग बजलो ंमे ंऐसकंटव 16 माओवाबदयो ंने
पुबलस और पंंशासन के सामने अपने हबथयार
डाल बदए। बीते दो महीनो ंके भीतर झारखंड
पबुलस क ेबलए य ेदसूरी सबस ेबडीं कामयाबी
मानी जा रही है। आतमंसमपंपण करने वालो ंमें
चाईबासा के 14 और लातेहार के 2 नकसंली
शाबमल है।ं डीजीपी तदाशा बमशंंा ने उममंीद
जताई बक इन सभी को पुनवांपस नीबत का पूरा
लाभ बमलेगा। 
इसके साथ ही अब चाईबासा मे ंमातंं 6 और
पूरे राजयं मे ंकेवल 20 सबंंिय नकसंली ही
बचे है।ं बजसमे ंझारखंड का बमबसर बेसरा भी
शाबमल है। झारखंड पुबलस के आईजी
(ऑपरेशंस) नटेदंंं कुमार बसंह ने कहा, '21
मई को 27 नकसंबलयो ंने सरेडंर बकया। 13
जुलाई को रवीदंंं गंझू को पकडां गया। 4 बदन
बाद, अजय महतो उफंक टाइगर को बगरफतंार

बकया गया और उसकी पतनंी ने सरेडंर कर
बदया। इसी बसलबसले मे ं 'ऑपरेशन
नवजीवन-2' शुर ंबकया गया, बजसके तहत
16 नकसंबलयो ंने हमारे सामने सरेडंर बकया।
छतंंीसगढ ंमे ंभी 8 नकसंली सरेडंर कर रहे
है।ं इन 16 नकसंबलयो ंमे ंएक रीजनल कमेटी
का सदसयं है बजस पर 15 लाख रपंए का
इनाम ह।ै बाकी मे ंतीन जोनल कमटेी सदसयं,
तीन सब-जोनल कमेटी सदसयं और छह
एबरया कमेटी सदसयं शाबमल है।ं 
जो कुछ बचे है,ं उनके बखलाफ ऑपरेशन
जारी ह।ै मै ंउनस ेअपील करता हू ंबक व ेतरुतं
सरेडंर कर दे,ं वरना ऑपरशेन क ेदौरान उनहंें
खतमं कर बदया जाएगा।' उनहंोनं ेबमबसर बसेरा
नाम लेकर चेतावनी दी।

झारखंड मे् 16 नक्िसलयो् का िरे्डर
जममंू, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। कशमंीर
पीडीपी ने जममंू-कशमंीर मे ंअनुचछंेद 370
और 35ए की बहाली और कशमंीर मुदंें के
शांबतपूणपं समाधान की मांग को लेकर 5
अगसंं को बजला मुखयंालयो ं पर शांबतपूणपं
पंंदशपंन करने का ऐलान बकया है। पीडीपी
पंंमुख और जममंू-कशमंीर की पूवपं मुखयंमंतंंी
महबूबा मुफतंी ने मंगलवार को पाटंंी के 27वें
सथंापना बदवस के मौके पर शंंीनगर ससंथत
पाटंंी मुखयंालय मे ंआयोबजत पंंेस कॉनफं्ंंंस में
यह घोरणा की।
उनहंोनंे कहा बक पाटंंी के कायपंकतांप अपने-

अपने बजलो ं मे ं शांबतपूणपं तरीके से पंंदशपंन
करेगंे। महबूबा मुफतंी ने कहा बक उनकी पाटंंी
अनुचछंेद 370, 35ए की बहाली और कशमंीर
समसयंा के शांबतपूणंप समाधान के बलए अपनी
आवाज उठाती रहेगी। इस दौरान उनहंोनंे
बदललंी के जंतर-मंतर पर बदए गए अपने
बयान को लेकर भी खेद जताया। उनहंोनंे कहा
बक अगर उनक ेबयान स ेबकसी को ठसे पहुचंी

है तो वह माफी मांगती है।ं महबूबा मुफतंी ने
23 जलुाई को बदललंी क ेजतंर-मतंर पहुचंकर
परीकंंा अबनयबमतताओ ंके बखलाफ चल रहे
पंंदशंपन को समथंपन बदया था।
इस दौरान उनहंोनंे पंंदशंपनकाबरयो ंपर पुबलस

कारंपवाई का बवरोध बकया था। उनक ेबयान पर
मुखयंमंतंंी उमर अबदंुललंा और अनयं नेताओं
ने आलोचना की थी। बववाद के बाद पीडीपी
ने आरोप लगाया बक नेशनल कॉनफं्ंंंस
(एनसी) महबूबा मुफतंी के बयान को तोड-ं
मरोडकंर पेश कर रही है।

अनुचछंेद 370 की बहाली को लेकर 5 अगसंं को सडकंों
पर उतरेगी पीिीपी, महबूबा मुफतंी ने हकया ऐलान

रावलकोट, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। रावलकोट
मे ंपंंदशंपनकाबरयो ंपर पाबकसंंानी सुरकंंा बलो ंने
गोलीबारी की। इस गोलीबारी मे ंकम से कम 19
लोगो ंके मारे जाने का दावा बकया गया है। इसके
अलावा लगभग दो दजपंन से अबधक लोग
फायबरंग की इस घटना मे ंघायल हो गए। जॉइंट
अवामी एकशंन कमेटी (जेएएसी) ने एक
वीबडयो जारी बकया है। इस वीबडयो मे ंजेएएसी
ने कहा बक बवरोध पंंदशंपन का काबफला बचनार
चौक तक पहुंच गया था और रावलकोट में
मकबूल भट शहीद चौक पर रात के बलए रकंने
से पहले डी-चौक की ओर बढ ंरहा था। वीबडयो
मे ंकहा गया, आज, पाबकसंंान के सुरकंंा बलों
ने हमारे बनदंंोर युवाओ ं पर गोलीबारी की।
नतीजतन, हमार े19 यवुा शहीद हो गए है।ं उनमें
आंदोलन के संसथंापक उमर नजीर कशमंीरी के
छोटे भाई उसमंान नजींर भी शाबमल है।ं अनयं

शहीदो ंमे ंखगैाला, कोटली शहर, टटंंापानी,
बंजा-बासपुर, छोटा गाला और हवेली का
एक-एक साथी शाबमल है। कुल बमलाकर
19 लोग शहीद हुए है,ं बजनमे ं हमारे दो
बलूच दोसंं भी शाबमल है।ं लगभग दो
दजंपन अनयं लोग घायल है।ं उनहंोनंे बवदेशों
मे ं रहने वाले कशमंीबरयो ंसे इस मुदंें को

अंतरराषंंंंीय संंर पर उठाने की अपील की और
आरोप लगाया बक अबधकारी पंंदशंपनकाबरयो ंपर
अतयंाचार कर रह ेहै।ं उनहंोनं ेकहा, हम आग ेबढं
रहे है।ं मै ंबवदेशो ंमे ंरहने वाले कशमंीबरयो ंसे इन
अतयंाचारो ं के बखलाफ खडंे होने की अपील
करता हूं। राजयं घबराहट की ससंथबत मे ंहै और
नरसहंार का सहारा ल ेरहा ह।ै कपृया पाबकसंंानी
दूतावासो ं और संयुकतं राषंंंं (यूएन) जैसे
अंतरराषंंंंीय मानवाबधकार संगठनो ं के सामने
बवरोध पंंदशंपन करे।ं लॉनगं माचंप मे ंशाबमल लोगों
के साथ एकजुटता बदखाने के बलए रैबलयां
आयोबजत करे।ं बता दे ंबक भारत ने पीओके में
हुए बवरोध पंंदशंपनो ंको इसलंामाबाद दंंारा अपने
जबंरदसंंी कबजंंे वाले इलाको ंमे ंदशको ंसे बकए
जा रहे वयंवससंथत शोरण और पंंशासबनक दमन
का सीधा नतीजा बताया और पंंदशंपनकाबरयो ंपर
पुबलस की कबथत बबंपरता की आलोचना की।

पीओके में पंंदशंिनकातरयों पर बबंिरिा
पातकसंंानी सेना की फायतरंग में 19 की मौि, दजंिनों घायल

मंडी, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। एकटंर और
बीजेपी सांसद कंगना रनौत ने नई बदललंी में
हाल ही मे ंखतमं हुए 'कॉकरोच जनता पाटंंी'
(सीजेपी) के नेतृतवं वाले छातंं बवरोध-
पंंदशपंनो ंमे ंशाबमल लोगो ंपर तीखा हमला
बकया है। उनहंोनंे पंंदशंपनो ंके वायरल वीबडयो
को उलटंी लाने वाला बताया। साथ ही,
उनहंोनंे पंंदशंपनकाबरयो ंपर गंदगी, कचरा और
भदंंापन फैलाने का आरोप भी लगाया।
मंडी की सांसद ने कहा बक बवरोध-पंंदशंपन

की रीलसं देखकर वह थक गई है ंऔर उनहंें

'बडबजटल बडटॉकसं' की जरंरंत है। एक
तीखी पोसटं मे,ं रनौत ने पंंदशपंनकाबरयो ंके
बात करन ेक ेतरीक ेऔर वयंवहार का मजांक
उडांते हुए बलखा, बजस तरह से वे बात करते
है ंऔर बजस तरह की भारा का इसंेंमाल
करते है,ं मैनंे अपनी बजंंदगी मे ंकभी भी हर
फेंंम मे ं इतनी अजीब और भदंंी चीजंे ं एक
साथ नही ंदेखी।ं 
छी, इनहंे ंकौन पदैा कर रहा ह ैऔर पाल-पोस
रहा ह?ै इसक ेबाद उनहंोनं ेआदंोलन क ेखास
कॉकरोच वाले रपंक पर बनशाना साधा, जो
इन बवरोध-पंंदशंपनो ंकी पहचान बन गया था।
उनहंोनंे बलखा, आप खुद को कॉकरोच कहते
है ंऔर उनहंी ंकी तरह बदखते/वयंवहार करते
है;ं इसमे ंकोई बवरोधाभास या अंतर नही ंहै,
बस आप दुबनया को अपनी गंदगी, कचरा
और भदंंापन बदखा रहे है।ं 
रनौत न ेआग ेकहा, इन रीलसं न ेमझु ेपरशेान
कर बदया ह।ै उनकी यह बटपपंणी क्दंंंीय बशकंंा
मंतंंी धमंंेदंंं पंंधान के इसंंीफे ंके बाद सीजेपी
दंंारा अपना आंदोलन वापस लेने के कुछ ही
बदनो ंबाद आई है।

'इनहंे ंकौन पैदा कर रहा है और पाल-पोस रहा है?'
बीजेपी िांिद कंगना रनौत ने िीजेपी के

सररोध-प््दश्वनो् को 'उल्टी लाने राला' बताया

रामेशंंरम, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। भारत के
पूवपं राषंंंंपबत और 'बमसाइलमैन' डॉ. एपीजे
अबदंुल कलाम की पुणयंबतबथ पर तबमलनाडु
बीजपेी क ेपवूंप अधयंकंं क ेअननंामलाई रामशेंंरम
पहुंचे। उनहंोनंे इस दौरान पूवपं राषंंंंपबत के
पबरवार से मुलाकात की। वही ंउनहंोनंे एपीजे
अबदंुल कलाम इंटरनेशनल फाउंडेशन दंंारा
आयोबजत 'इगनंाइट इंबडया 2026' कायंपिंंम में
बहससंा बलया। अननंामलाई की इसकी जानकारी
खुद अपने सोशल मीबडया पेज पर साझा की।
बता दे ंबक अननंामलाई ने बीजेपी से इसंंीफा दे
बदया है। बीजेपी से अलग होने के बाद उनहंोनंे
वी द लीडसंप नाम से एक नया संगठन बनाया
था। बपछले बदनो ंउनहंोनंे अपनी पहली रैली की
थी। इस रैली मे ंऐसा जनसैलाब उमडां था क�ि
दखेकर स�ियासी दल दगं रह गए। बीजपेी छोडनंे
के बाद यह दूसरा मौका है जब अननंामलाई

बकसी कायंपिंंम मे ंबहससंा लेने पहुंचे। यहां
उनहंोनंे डॉ. कलाम के समंारक पर उनके
पबरवार के सदसयंो ं के साथ शंंदंंांजबल
अबपंपत की और बाद मे ं एपीजे अबदंुल
कलाम इंटरनेशनल फाउंडेशन दंंारा
आयोबजत 'इगनंाइट इबंडया 2026' कायंपिंंम
मे ंभी बहससंा बलया। 

अननंामलाई ने इस यातंंा की जानकारी अपने
सोशल मीबडया पलंेटफॉमपं पर साझा करते हुए
इसे अपने जीवन का सौभागयं बताया। उनहंोनंे
बलखा बक बवशंं के महान वैजंंाबनक, भारत के
पवूंप राषंंंंपबत और करोडों ंभारतीयो ंक ेपंंरेणासंंोत
डॉ. एपीजे अबदंुल कलाम के समंारक पर उनके
पबरवार के साथ शंंदंंांजबल अबपंपत करने का
अवसर बमलना उनके बलए सममंान की बात है।
उनहंोनंे डॉ. कलाम के पंंबसदंं संदेश 'सपने
देबखए; वे सपने बवचारो ंमे ंबदले ंऔर बवचार
कमपं मे ंबदले ंका उललंेख करते हुए कहा बक
यह बवचार आज भी देश के युवाओ ंके बलए
पंेंरणा का सबसे बडां संंोत है। अननंामलाई ने
कहा बक भारत की वैजंंाबनक पंंगबत,
आतमंबनभंपरता और युवाओ ंके उजंंंवल भबवषयं
के बलए डॉ. कलाम ने जो नीवं रखी थी, वह
आज भी नई पीढीं का मागंपदशंपन कर रही है।

एपीजे अबदंुल कलाम के घर जाकर अननंामलाई ने हदया
बडां संदेश, सोशल मीहिया पर बता दी मन की बात

वाबशंगटन डीसी, 28 जुलाई (एजेिंसयां)।
अमेबरका की पंंथम मबहला मेलाबनया टंंंप और
उनक ेबटे ेबरैन टंंपं को बनशाना बनात ेहएु ईरान
स ेअमबेरका बवरोधी पंंचार का एक नया वीबडयो
सामन ेआया ह।ै नए वीबडयो मे ंइसलंामी शासन
क ेसमथंपको ंको राषंंंंपबत टंंपं की पतनंी की हतयंा
के बलए उकसाया जा रहा है। 
यह वीबडयो 'मेलाबनया टंंंप को कैसे मारे'ं नाम
से जारी बकया गया है। वीबडयो मे ंपंंथम मबहला
की तसवंीरे ंबदखाई गई है।ं इसमे ंउनके काबफले
और नयंूयॉकंक शहर की कुछ जगहो ंकी तसवंीरें
भी शाबमल है।ं वीबडयो मे ंउन बडजाइनर दकुानों
के नाम भी बताए गए है,ं जहां वह खरीदारी
करती है।ं वीबडयो मे ंदावा बकया गया है बक
मेलाबनया की खरीदारी से जुडीं ये गबतबवबधयां
दुबनयाभर के 'सवंतंतंंता सेनाबनयो'ं के अबभयानों
के बलए उपयुकतं हो सकती है। वीबडयो में
कपडों ं को जहरीले रासायबनक पदाथपं से
संिंंबमत करने की बात कही गई है, जो शरीर

की तंबंंतका पंंणाली को नुकसान
पहुंचा सकता है। ईसटं बवंग और
सीिेंंट सबवंपस ने इस मामले पर
ततकंाल कोई बटपपंणी नही ंकी है।
वीबडयो के अंत मे ं20 वरंंीय बैरन
टंंंप को भी धमकी दी गई है। वीबडयो
मे ंकहा गया, यह तो बस शुरआंत

ह।ै बरैन टंंपं, हमारा इतंजार करो। पंंथम मबहला
और बैरन दोनो ंकी सुरकंंा के बलए हर समय
सीिेंंट सबवंपस के जवान तैनात रहते है।ं
टंंंप के सभी बनवास सथंानो ं(वहंाइट हाउस,

नयंूयॉककं ससंथत टंंंप टावर, बेडबमंसटंर गोलफं
कलंब और फलंोबरडा ससंथत मार-ए-लागो
एसटंेट) की कडीं सुरकंंा है। ईरान के साथ युदंं
शरु ंहोन ेक ेबाद स ेराषंंंंपबत टंंपं क ेपबरवार को
लगातार बनशाना बनाया जाता रहा है। बपछले
हफतं ेतहेरान मे ंकई जगहो ंपर ऐस ेहोबडंिगं लगाए
गए, बजनमे ंराषंंंंपबत टंंंप और उनके पबरवार के
सदसयंो ंको मारने की बात कही गई थी। इसमें
मेलाबनया और उनके सभी बचंंो ंडॉन जूबनयर,
इवांका, एबरक, बटफनी और बैरन के नाम
शाबमल थे। इन होबडंिगं पर बलखा था- खून के
बदले खून। मेलाबनया टंंंप ने इस महीने जयंादा
सावंपजबनक कायंपिंंमो ंमे ं बहससंा नही ंबलया है।
आयोबजत वहंाइट हाउस पंेंस कॉनफं्ंंंस के
राबंंतभोज मे ंशाबमल नही ंहुई थी।ं

'मेलातनया टंंंप को कैसे मारें'
अमेतरका की पंंथम मतहला के तिलाफ ईरान

ने जारी तकया वीतडयो; कंयों मचा बवाल?

24 घंटे में हटाएं अवैध
राजनीतिक, धातंमिक होतंडिंग
और बैनर, इंदौर हाई कोटंि का
आदेश भोपाल में भी होगा लागू
इंदौर, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। शहरो ं में

अवैध होबडंिगं और बैनर लगाने वालो ं पर
हाईकोटंप न ेसखतंी बदखाई ह।ै हाईकोटंप की इदंौर
खंडपीठ ने बनदंंेश बदए है ंबक बशकायत बमलने
पर नगर बनगम और सबंबंधत पंंाबधकारी 24 घटंे
क ेभीतर अवधै होबडंिगं हटान ेकी कारंपवाई करे।ं
साथ ही बजममंेदार लोगो ं के बखलाफ
एफआईआर दजंप कराई जाए। नयंायमूबतंप संदीप
एन। भटंं की एकलपीठ ने राजयं सरकार और
संबंबधत अबधकाबरयो ंको जबलपुर खंडपीठ के
वरंप 2022 के आदेश और 1 नवंबर 2019 के
शासन पबरपतंं का पालन करने के बनदंंेश बदए
है।ं याबचका मे ंआरोप लगाया गया था बक वैध
होबडंिगं पर अवैध बवजंंापन लगाए जा रहे है,ं
बजससे आबथंपक नुकसान हो रहा है। 
इंदौर खंडपीठ के आदेश का असर भोपाल में
भी होगा। नगर बनगम के होबडंिगं पंंभारी पबरतोर
रंजन परसाई ने कहा बक आदेश के आधार पर
शहर मे ं अवैध राजनीबतक, धाबमंपक और
सामाबजक बैनर हटाए जाएंगे। इसके बलए टीम
बनाकर कारंपवाई की जाएगी। दरअसल, इंदौर
मे ं एसएस एडवटांपइबजंग पंंाइवेट बलबमटेड,
जबलपुर एवं अनयं ने याबचका दायर की थी।
याबचका मे ंकहा गया था बक नगर बनगम को
बनधांपबरत शुलकं और भारी राजसवं का भुगतान
कर बवबधवत अनुमबत पंंापतं यूबनपोल,
लॉलीपॉप और अनयं आउटडोर बवजंंापन
सटंंंकचंर संचाबलत बकए जाते है।ं

बाढ् प््भासरत अिम और
नागालै्ड मे् रायुिेना ने 458
लोगो् को िुरस््ित सनकाला

नई बदललंी, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। भारतीय
वायुसेना दंंारा असम और नागालैडं के बाढं
पंंभाबवत इलाको ंमे ंमानवीय सहायता एव ंआपदा
राहत अबभयान लगातार जारी है। खराब मौसम
और चनुौतीपणूंप पबरससंथबतयो ंक ेबावजदू वायसुनेा
राहत एवं बचाव कायंंो ंमे ंपूरी ततपंरता से जुटी
हुई है। मंगलवार को भारतीय वायुसेना ने बताया
बक बपछल े10 बदनो ंक ेदौरान उसक ेहलेीकॉपटंरों
ने बाढ ंमे ंफंसे 458 लोगो ंको सुरबंंकत बचाकर
बनकाला है। वायुसेना जहां एक ओर बाढ ंमे ंफंसे
लोगो ंको सरुबंंकत बचान ेमे ंकामयाब रही ह,ै वहीं
इस आपदा मे ंलोगो ंतक आवशयंक राहत सामगंंी
भी पहुंचा रही है। वायु सेना के मुताबबक, अभी
तक पंंभाबवत कंेंतंंो ंमे ंहवाई मागपं से 9 टन से
अबधक आवशयंक राहत सामगंंी भी पहुंचाई गई
है। वायुसेना के अबधकारी व जवान, राहत
अबभयान के दौरान हेलीकॉपटंर से लगातार दुगंपम
और जलमगनं कंंेतंंो ंमे ंउडांन भर रहे है।ं ये वे
पंंभाबवत कंेंतंं है ं जहां सडकं संपककं पूरी तरह
बाबधत हो चुका है। इन अबभयानो ंके जबरए फंसे
लोगो ंको सुरबंंकत सथंानो ंतक पहुंचाने के साथ-
साथ खादंं सामगंंी, दवाइयां और अनयं जररंी
राहत सामगंंी पहुंचाई जा रही है। भारतीय
वायुसेना का यह अबभयान भारतीय सेना और
सथंानीय नागबरक पंंशासन के साथ घबनषंं
समनवंय मे ंचलाया जा रहा है। सभी एजेबंसयां
बमलकर बाढ ंपंंभाबवत लोगो ंतक शीघंं सहायता
पहुंचाने और उनहंे ंसुरबंंकत सथंानो ंपर पहुंचाने के
बलए लगातार काम कर रही है।ं

लंदन, 28 जुलाई (एजेिंसयां)। भारत के
भगोडंे हीरा वयंापारी नीरव मोदी के पंंतयंपंपण में
हो रही देरी को लेकर बंंिटेन की पूवंप गृह मंतंंी
पंंीबत पटेल ने नाराजगी जाबहर की है। उनहंोनंे
अपनी ही सरकार और कानूनी पंंबंंिया पर
तीखा हमला बोला है। उनहंोनंे कहा बक इस
मामले मे ंदेरी होने की वजह से भारत और
बंंिटेन के के बरशतंो ंपर भी नकारातमंक असर
पडां है। उनहंोनंे कहा बक इतनी लंबी देरी से
भारत के साथ भरोसा कम हुआ है। ‘पंंीबत
पटेल ने कहा बक उनहंे ंयह देखकर हैरानी और
बनराशा होती है बक पंंतयंपपंण आदेश पर
हसंंाकंंर बकए जाने के सालो ंबाद भी नीरव
मोदी अब तक बंंिटेन मे ंमौजूद है। 
पंंीबत पटेल ने अपंैंल 2021 मे ं भगोडंे हीरा
वयंापारी के पंंतयंपपंण नीरव मोदी के पंंतयंपपंण
आदेश पर हसंंाकंंर बकए थे। इससे पहले
बंंिटेन की अदालतो ंने माना था बक भारत में
उसक ेबखलाफ मकुदमा चलान ेक ेबलए पयांपपतं

आधार मौजूद है।ं अपंंैल ने कहा बक
उनहंे ंइस बात से बहुत हैरानी और
दुख है बक मोदी अभी भी यूके मे ंही
है। उनहंोनंे कहा बक पंजाब नेशनल
बैकं मे ं कबथत तौर पर 2 अरब
डॉलर की धोखाधडीं और मनी
लॉनबंंंिंग के मामले मे ं वांटेड

कारोबारी को पंंतयंबपंपत न कर पाने के कारण
भारत सरकार बेहद नाराज ंथी। उनहंोनंे कहा
बक अगर हमारा बससटंम पंंबंंियाओ ं और
बहानबेाजीं मे ंउलझ ेरहन ेकी बजाय समझदारी
स ेकाम करता और सही कदम उठाता तो मोदी
इस देश मे ंनही ंहोता और वो अब तक भारत
भेजा जा चुका होता। 
उनहंोनंे आगे कहा बक इस देरी की वजह से
भारत को हमारे साथ काम करने को लेकर
काफी बनराशा हुई है। पंंीबत पटेल ने कहा बक
काननूी पंंबंंिया परूी होन ेक ेबाद नीरव मोदी को
अब तक भारत मे ंअपनी सजां काटनी शरु ंकर
देनी चाबहए थी। उनहंोनंे कहा ‘उसे भारत की
जले मे ंअपनी सजां काटनी चाबहए थी, और यह
सब कानूनी पंंबंंिया के तहत होना चाबहए था,
यही तो यूके के पंंतयंपंपण कानूनो ंऔर संबधयों
का मकसद ह’ै। उनहंोनं ेइस लबंी दरेी को बंंिटने
के बससटंम का खुला दुरपंयोग और बंंिबटश
टैकसंपेयसंप का अपमान बताया। 

नीरव मोदी को अब तक भारत की जेल मे ंहोना चाहहए था�
अपने ही देश के सिस्टम पर भड्की् यूके

की पूर्व गृह मंत््ी, उठाए ये िराल
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स््ूप ने साटबत कर टदया -असली शक्तत शस््््ो् मे् नही्, संस्कृटत मे् है

शरारत नही्, सामाटजक अपराध 

उत््र प््देश की
रारनीति ने एक बार
तफर करवट लेनी
शुर् कर दी है।
रारनीतिक गतलयारो्
मे् इस समय सबसे
बड्ी चच्ाज ऑल
इतंडया मरतलस-ए-
इत््हेादलु मकुस्लमीन

के प््मुख असदुद््ीन ओवैसी और
समारवादी पाट््ी  के मुतखया अतखलेश
यादव के बीच संभातवि नरदीतकयो् को
लेकर है। हैदराबाद से चलकर तहंदी पट््ी,
तवशेरकर देश के सबसे बड्े राज्य उत््र
प््देश, मे् अपनी रारनीतिक रमीन िलाश
रहे ओवैसी ने तरस िरह से अतखलेश
यादव को गठबंधन का खुला प््स््ाव तदया
है, उसने राज्य के पुराने चुनावी गतणि को
पूरी िरह तहलाकर रख तदया है। मुरादाबाद
की रैली मे् ओवैसी का यह कहना तक
भारपा को रोकने के तलए हम समारवादी
पाट््ी से हाथ तमलाने को िैयार है्, बशि््े
हमे् हमारा वातरब हक तमले, केवल एक
रारनीतिक बयान नही् है। यह उत््र प््देश
क ेमकुस्लम मिदािाओ ्क ेभीिर सलुग रही
रारनीतिक आकांक््ाओ् और असुरक््ा की
भावना को एक नया मचं दने ेका प्य्ास ह।ै
इस पूरे घटनाक््म ने रहां एक िरफ
भारिीय रनिा पाट््ी  को ध््ुवीकरण की
रारनीति को नए तसर ेस ेधार दने ेका मौका
दे तदया है, वही् दूसरी िरफ 'इंतडया'
गठबंधन के भीिर एक बड्ा रणनीतिक
संकट खड्ा कर तदया है। इस संकट के
के्द्् मे् सबसे अतधक कोई पाट््ी प््भातवि
तदख रही ह,ै िो वह कागं््से ह।ै तपछल ेकछु

चुनावो् से उत््र प््देश मे् अपनी खोई हुई
रमीन वापस पाने के तलए संघर्ज कर रही
कांग््ेस के तलए सपा और ओवैसी के बीच
बि्िी यह नरदीकी एक गहरी असमंरस
की क्सथति लेकर आई है। ऐसे मे् सवाल
उठना लातरमी है तक त्या अतखलेश यादव
ओवैसी का हाथ थामे्गे? और यतद ऐसा
होिा है, या केवल इसकी सुगबुगाहट भी
बनी रहिी है, िो कांग््ेस इस नए चक््व्यूह
से तनपटने के तलए त्या रणनीति
अपनाएगी?असददु््ीन ओवसैी की रारनीति
को समझने वाले रानिे है् तक वे तबना
सोचे-समझे कोई तबसाि नही् तबछािे।
उत््र प््देश मे् मुक्सलम आबादी लगभग 19
से 20 प््तिशि है, रो दर्जनो् लोकसभा
और तवधानसभा सीटो ्पर तनणा्जयक भतूमका
तनभािी है। पारंपतरक र्प से यह मिदािा
वग्ज समारवादी पाट््ी और कुछ हद िक
बहुरन समार पाट््ी  या कांग््ेस की िरफ
झुकिा रहा है। ओवैसी ने मुरादाबाद की
धरिी से रो संदेश तदया, वह बहुि साफ
था-मुक्सलम समुदाय अब केवल दरी
तबछाने और दूसरो् को सत््ा िक पहुंचाने
का रतरया नही् बनेगा, उसे सत््ा मे्
आनुपातिक तहस्सेदारी चातहए। ओवैसी का
यह रख् अतखलशे यादव क ेतलए एक बड्ी
रारनीतिक दुतवधा पैदा करिा है:यतद
अतखलेश ओवैसी को पूरी िरह खातरर
करिे है्, िो ओवैसी उन पर 'मुक्सलम
तवरोधी' या 'मुसलमानो् के वोटो् का
फायदा उठान ेवाल ेनिेा' का ठपप्ा लगाकर
अक्पसंख्यक मिो् मे् से्धमारी कर सकिे
है्। तबहार और उत््र प््देश के तपछले कुछ
चुनावो् मे् ओवैसी की पाट््ी ने भले ही खुद
ज्यादा सीटे् न रीिी हो्, लेतकन उसने

धम्जतनरपेक्् दलो् का खेल तबगाड्ने मे् बड्ी
भूतमका तनभाई है।और  यतद अतखलेश
यादव ओवैसी से हाथ तमला लेिे है्, िो
भारपा को "मुक्सलम िुष््ीकरण और
कट््रपंथ के िुष््ीकरण का नैरेतटव बनाने
का सीधा मौका तमल राएगा। इससे सपा
की 'पीडीए' (तपछड्ा, दतलि,
अक्पसंख्यक) रणनीति का गैर-मुक्सलम
तहस्सा, तवशेरकर तपछड्ी और अगड्ी
रातियो् का वह वग्ज रो भारपा से नारार
होकर सपा की िरफ आ सकिा है, िुरंि
तछटककर वापस भारपा के पाले मे् चला
राएगा।अतखलेश यादव इस बाि को
अच्छी िरह रानिे है् तक ओवैसी के साथ
मंच साझा करने की एक भारी रारनीतिक
कीमि चुकानी पड् सकिी है, तरसे उनका
पारंपतरक गैर-मुक्सलम वोट बै्क शायद
स्वीकार न करे।

इस पूरी तसयासी तबसाि मे् कांग््ेस पाट््ी
सबसे नारुक मोड् पर खड्ी है। कांग््ेस के
सामने यह संकट केवल उत््र प््देश िक
सीतमि नही ्ह,ै बकक्क इसका असर राष््््ीय
रारनीति और 'इंतडया' गठबंधन की
एकरुटिा पर भी पड्ना िय है। कांग््ेस के
रणनीतिकारो् के सामने इस समय िीन
बड्ी चुनौतियां है्: पहली कांग््ेस खुद को
देश की सबसे बड्ी और स्वाभातवक
धम्जतनरपेक्् पाट््ी मानिी है। उत््र प््देश मे्
वह सपा के साथ गठबंधन मे् रहकर खुद
को अक्पसंख्यको् के रक््क के र्प मे् पेश
करिी रही है। लेतकन अगर ओवैसी इस
त््तकोण मे् प््वेश करिे है्, िो वे कांग््ेस के
इस नैरेतटव को सीधे चुनौिी दे्गे। ओवैसी
लगािार कांग््ेस पर यह आरोप लगािे रहे
है् तक उसने दशको् िक मुसलमानो् का

केवल इस््ेमाल तकया और उन्हे् नेिृव्व
नही् तदया। कांग््ेस के तलए ओवैसी के इस
िीखे वैचातरक हमले का रवाब देना
आसान नही् होगा, त्यो्तक ओवैसी सीधे
रमीनी मुद््ो् और आंकड्ो् के साथ बाि
करिे है्। दूसरी कांग््ेस उत््र प््देश मे्
समारवादी पाट््ी की छोटे भाई वाली
भूतमका से बाहर तनकलकर अपनी सीटो्
की संख्या और रारनीतिक प््भाव बि्ाना
चाहिी है। यतद सपा और ओवैसी के बीच
कोई परोक्् या अपरोक्् समझौिा होिा है,
िो गठबंधन के भीिर सीटो् के बंटवारे का
गतणि पूरी िरह तबगड् राएगा। ओवैसी
तनत््िि र्प से उन सीटो् पर दावा ठोके्गे
रहां मुक्सलम आबादी ज्यादा है-रैसे
पत््िमी उत््र प््देश और र्हेलखंड का
इलाका। इत््ेफाक से, कांग््ेस भी इन्ही् क््ेत््ो्
मे् अपने पुराने आधार को पुनर््ीतवि करने
की उम्मीद लगाए बैठी है। ऐसे मे् ओवैसी
का आना कांग््ेस के तहस्से की सीटो् मे्
कटौिी कर सकिा है। िीसरी कांग््ेस की
राष््््ीय रणनीति इस समय सॉफ्ट-तहंदुव्व,
रातिगि रनगणना और सामातरक न्याय
के इद्ज-तगद्ज घूम रही है। वह बहुसंख्यक
समार के एक बड्े तहस्से को अपने साथ
रोडन्ा चाहिी ह।ै लतेकन अगर उत्र् प्द्शे
रैसे राज्य मे् ओवैसी और सपा की दोस््ी
की खबरे् सुत्खजयो् मे् रहिी है्, िो भारपा
पूरे चुनाव को 'राष््््वाद बनाम िुष््ीकरण'
के ध््ुवो् पर के्त््दि कर देगी। ऐसी क्सथति
मे् कांग््ेस द््ारा उठाए रा रहे बेरोरगारी,
महंगाई और तकसानो् के मुद््े पृष््भूतम मे्
चले राएंगे, तरससे कांग््ेस को सबसे
ज्यादा नुकसान होगा। ऐसी हालाि मे्
कांग््ेस समारवादी पाट््ी नेिृव्व को यह

स्पष्् संदेश देने की कोतशश करेगी तक
'इंतडया' गठबंधन की एकरुटिा के तलए
ओवैसी रैसे िव्वो् से दूरी बनाए रखना
ररर्ी ह।ै कागं््से का िक्क होगा तक ओवसैी
के साथ तकसी भी िरह का गठबंधन पूरे
देश मे् गठबंधन की छतव को नुकसान
पहुंचा सकिा है। वह अतखलेश यादव को
यह याद तदलाएगी तक अगर वे उत््र प््देश
के बाहर (रैसे मध्य प््देश, महाराष्््् या
तबहार मे्) एक गंभीर तखलाड्ी बनना
चाहिे है्, िो उन्हे् राष््््ीय स््र पर कांग््ेस
के धम्जतनरपेक्् और सव्जसमावेशी ढांचे के
साथ चलना होगा, न तक तकसी क््ेत््ीय या
समुदाय-तवशेर की रारनीति करने वाले
दल के साथ। केवल ओवैसी की
आलोचना करने से कांग््ेस का काम नही्
चलेगा। उसे मुक्सलम समार के भीिर
ओवैसी के प््ति बि्िे आकर्जण को रोकना
होगा। इसके तलए कांग््ेस उत््र प््देश मे्
मुक्सलम समुदाय के प््बुद्् वग्ज, धम्जगुर्ओ्
और युवाओ् के बीच सीधे राकर यह
संदेश देने की योरना बना रही है तक देश
के स््र पर भारपा का मुकाबला केवल
कांग््ेस ही कर सकिी है, कोई क््ेत््ीय दल
नही्। कांग््ेस अक्पसंख्यक कक्याण, तशक््ा
और सुरक््ा के मुद््ो् पर अपने ट््ैक तरकॉड्ज
को सामन ेरखगेी और यह सातबि करन ेकी
कोतशश करगेी तक भावकु बयानो ्क ेबराय
व्यावहातरक रारनीति ही उनका भला कर
सकिी है। इस पूरे घटनाक््म का सबसे
तदलचस्प पहलू यह है तक पद््े के पीछे
भारपा इस पूरी हलचल पर पैनी नरर रखे
हुए है। भारपा के तलए ओवैसी और
अतखलेश की दोस््ी की 'आहट' भी एक
बड्े तसयासी वरदान रैसी है। 

तकनीक के युग मे् भी
सबसे बड़ी शक्तत है गुर्
मानव सभ्यिा के इतिहास

मे् यतद तकसी एक शक्ति ने
मनुष्य को अज््ान से ज््ान,
भ््म से सव्य और सीतमि
चेिना से आव्मबोध िक
पहुंचाने का सबसे बडा काय्ज
तकया है िो वह है गुर्। गुर्
केवल तशक््ा देने वाला
वय्कत्ि नही ्बकक्क वह चिेना ह,ै रो
मनुष्य के भीिर तछपी संभावनाओ्
को रागृि करिी है। यही कारण है
तक भारिीय संस्कृति मे् गुर् को
केवल सम्मान ही नही्, ईश््र से भी
उच्् स्थान प््दान तकया गया है।
आराि मास की पूत्णजमा को मनाई
राने वाली गुर् पूत्णजमा इसी तदव्य
गुर्-परंपरा के प््ति श््द््ा, कृिज््िा
और आव्मसमप्जण का महापव्ज है।
इस वर्ज गुर् पूत्णजमा 29 रुलाई को
मनाई रा रही है। भारिीय पंचांग के
अनुसार आराि वर्ज का चौथा मास
है और इसकी पूत्णजमा का तवशेर
धात्मजक, आध्याक्वमक िथा
सांस्कृतिक महव्व है। ज्योतिरीय
मान्यिा के अनुसार इसी काल से
वर्ाज ऋिु का आरंभ माना रािा है।
प््कृति रहां िपिी धरिी को
शीिलिा प््दान करिी है, वही् गुर्
का ज््ान मानव रीवन की िपिी हुई
चेिना को शांति और प््काश से भर
देिा है। इस तदन पतवत्् नतदयो् मे्
स्नान, दान-पुण्य, ध्यान, योग-
साधना िथा अपन ेगरु ्क ेप्त्ि श्द्््ा
व्यत्ि करने का तवशेर तवधान है।

भारिीय दश्जन मे् गुर् की मतहमा
को एक प््तसद्् श्लोक मे् अव्यंि
सुंदर ढंग से व्यत्ि तकया गया है,
गुर् ही ि््ह्मा है्, गुर् ही तवष्णु है्,
गुर् ही महेश है् और गुर् ही साक््ाव्
परि््ह्म है्। ऐसे सद्््र् को बार-बार
प््णाम है। यह केवल धात्मजक
आस्था नही् बक्कक भारिीय तचंिन
की वह गहन अनुभूति है, तरसमे्
गुर् को सृत््ष के समस्् ज््ान का
माध्यम माना गया है। गुर् पूत्णजमा
का संबंध भारिीय ज््ान-परंपरा के
महानिम ऋतर महत्रज वेद व्यास से
है। मान्यिा है तक इसी तदन उनका
अविरण हुआ था, इसतलए इसे
व्यास पूत्णजमा भी कहा रािा है।
महत्रज श््ीकृष्ण द््ैपायन वेद व्यास ने
भारिीय ज््ान-संपदा को व्यवक्सथि
स्वर्प प््दान तकया। उन्हो्ने एक
वेद को चार भागो् (ऋग्वेद,
यरवु््दे, सामवदे और अथव्जवदे) मे्
तवभातरि तकया, तरससे सामान्य
रन भी वतैदक ज््ान िक पहुचं सक।े
उन्हो्ने महाभारि रैसे तवश्् के
सबसे तवशाल महाकाव्य की रचना
की, तरसमे् श््ीमद््गवद््ीिा रैसा
अमर ग््ंथ समातहि है। उनके द््ारा
रतचि ि््ह्मसूत््, श््ीमद््ागवि िथा
अठारह पुराण भारिीय दश्जन,
संस्कृति और अध्याव्म की अमूक्य
धरोहर है्। इसीतलए वे केवल एक
महत्रज नही् बक्कक संपूण्ज भारिीय
ज््ान-परंपरा के आतद-गुर् माने रािे
है्। भारिीय संस्कृति मे् गुर् केवल
ज््ान देने वाला तशक््क नही् बक्कक
चतरत्् तनम्ाजण करने वाला रीवन-
माग्जदश्जक है। प््ाचीन गुर्कुल
व्यवस्था इसी आदश्ज पर आधातरि
थी, रहां तशक््ा का उद््ेश्य केवल
तवद््ा अत्रजि करना नही् बक्कक

व्यक्ति के व्यक्तिव्व का
समग् ्तवकास करना था।
गुर् तशष्य को केवल
शास्््् नही् पिािा था
बक्कक रीवन रीने की
कला, अनुशासन,
संयम, सेवा, व्याग और
राष््््धम्ज का भी संस्कार

देिा था। गुर् पूत्णजमा के तदन तशष्य
अपने गुर् के प््ति कृिज््िा व्यत्ि
करि ेहएु उनका परून करि ेथ ेऔर
आर भी यह परंपरा अनेक आश््मो्,
मठो् िथा तशक््ण संस्थानो् मे्
रीतवि है। ‘गुर्’ शध्द की व्युव्पत््त
भी उसक ेमहवव् को सप्ष् ्करिी ह।ै
संस्कृि मे् ‘गु’ का अथ्ज है अंधकार
िथा ‘र्’ का अथ्ज है उसे दूर करने
वाला अथ्ाजव् रो अज््ान र्पी
अधंकार को हटाकर ज््ान का प्क्ाश
फैलाए, वही गुर् है। इसी भाव को
शास््््ो् मे् इन शध्दो् मे् व्यत्ि तकया
गया है,

अज््ान तितमरान्धस्य ज््ानाञ््न
शलाकया।

चक््ुर्न्मीतलिं येन िस्मै श््ी गुरवे
नमः॥

अथ्ाजव् रो गुर् ज््ान र्पी अंरन
से अज््ान के अंधकार मे् डूबे तशष्य
की आंखे् खोल देिा है, उसे प््णाम
है। संि सातहव्य मे् भी गुर् की
मतहमा अनंि कही गई है।
कबीरदास का प््तसद्् दोहा,

गुरु गोविंद दोऊ खड़े, काके
लागूं पाय।

बवलहारी गुरु आपने, गोविंद
वदयो बताय॥

भारिीय संस्कृति के मूल दश्जन
को अतभव्यत्ि करिा है। कबीर का
आशय है तक यतद गुर् और भगवान
दोनो् सामने खडे हो् िो पहले गुर्
को प््णाम करना चातहए त्यो्तक गुर्
ही वह माध्यम है, तरसने भगवान
िक पहुंचने का माग्ज तदखाया। एक
अन्य दोहे मे् कबीर कहिे है्,सिगुर्
की मतहमा अनंि, अनंि तकया
उपकार। लोचन अनंि उघातडया,
अनिं तदखावण हार॥ अथा्जवस्द््र् ्ने
अज््ान के पद््े हटाकर सव्य का
दश्जन कराया। गुर् का सबसे बडा
उपकार यही है तक वह मनुष्य को
स्वयं से पतरतचि करािा है। गुर्
पूत्णजमा का महव्व केवल तहन्दू धम्ज
िक सीतमि नही् है। बौद्् धम्ज मे्
यह तदन इसतलए तवशेर है त्यो्तक
इसी तितथ पर भगवान बुद्् ने
सारनाथ मे् अपने पांच तशष्यो् को
प््थम उपदेश देकर धम्जचक्् प््वि्जन
तकया था। रैन धम्ज मे् यह पव्ज
भगवान महावीर के प््थम गणधर
गौिम स्वामी के स्मरण िथा
वर्ाजवास (चौमासा) के आरंभ से
रुडा है। तसख परंपरा मे् भी गुर् को
ईश््र िक पहुंचने का सव््ोत््म
माध्यम माना गया है। गुर् ग््ंथ
सातहब मे् गुर् की मतहमा का
व्यापक वण्जन तमलिा है।इस प््कार
गुर् पूत्णजमा भारिीय आध्याक्वमक
परपंरा की साझा सासंक्तृिक तवरासि
का भी प््िीक है।आर रब दुतनया
कृत््तम बुत््दमत््ा (एआई),
तडतरटल तशक््ा और ऑनलाइन
ज््ान के युग मे् प््वेश कर चुकी है,
िब भी गुर् की आवश्यकिा समाप्ि
नही् हुई है। 

तडतरटल युग मे् लोकत््पयिा की सनक ने समार के नैतिक मूक्यो् और
संवेदनशीलिाओ् के सामने नई चुनौिी खड्ी कर दी है। लाइक, व्यूज्
और फॉलोअस्ज बि्ाने की होड् मे् कुछ लोग ऐसी हरकिे् कर रहे है्, रो
केवल व्यक्तिगि गतरमा को ही नही्, बक्कक सामातरक संस्थाओ् की
प््तिष््ा को भी नष्् कर रहे है्। मनोरंरन और अतभव्यक्ति की स्विंत््िा
के नाम पर यतद सामातरक मय्ाजदाओ् का उक्लंघन होने लगे, िो यह
केवल एक व्यक्ति की शरारि नही्, बक्कक पूरे समार के तलए तचंिा का
तवरय बन रािा है। हाल ही मे् एक युविी द््ारा सोशल मीतडया पर
फॉलोअस्ज बि्ाने के उद््ेश्य से एक युवक को साव्जरतनक र्प से वरमाला
पहनाने और तववाह रैसा वीतडयो बनाकर प््सातरि करने का मामला इसी
गभंीर प्व्तृ््त का उदाहरण ह।ै यह घटना कवेल एक वायरल वीतडयो नही,्
बक्कक तववाह रैसी पतवत्् सामातरक परंपरा के प््ति असंवेदनशीलिा को
भी उरागर करिी है। भारिीय समार मे् तववाह दो व्यक्तियो् का नही्,
बक्कक दो पतरवारो्, संस्कृतियो् और सामातरक मूक्यो् का सम्मानरनक
बंधन माना रािा है। इसे मनोरंरन या लोकत््पयिा पाने का माध्यम बना
देना सामातरक तरम्मेदारी से तवमुख होने का संकेि है। माना तक प््व्येक
नागतरक को अतभव्यक्ति की स्विंत््िा प््ाप्ि है, लेतकन यह अतधकार
असीतमि नही् है। स्विंत््िा के साथ तरम्मेदारी भी रुड्ी है। यतद तकसी की
गतरमा, भावनाओ्, सामातरक प््तिष््ा अथवा सांस्कृतिक परंपराओ् को
आघाि पहुंचिा है, िो कानून का हस््क््ेप आवश्यक हो रािा है।
तडतरटल मंच पर तकया गया कोई भी काय्ज वास््तवक रीवन से अलग
नही् माना रा सकिा। ऑनलाइन गतितवतधयो् के भी सामातरक और
कानूनी पतरणाम होिे है्। कानून का उद््ेश्य केवल दंड देना नही्, बक्कक
समार मे् अनुशासन और तरम्मेदार तडतरटल व्यवहार की भावना
तवकतसि करना भी है। यह समस्या केवल पुतलस कार्जवाई से समाप्ि नही्
होगी। पतरवार, तवद््ालय और समार को युवाओ् मे् तडतरटल नैतिकिा
िथा सामातरक उत््रदातयव्व की भावना तवकतसि करनी होगी। उन्हे् यह
समझाना होगा तक वास््तवक लोकत््पयिा प््तिभा, ज््ान, रचनाव्मकिा और
सकाराव्मक योगदान से तमलिी है, न तक तकसी की भावनाओ् या
सामातरक परंपराओ् का उपहास उड्ाकर। सोशल मीतडया अतभव्यक्ति का
सशत्ि माध्यम है, लेतकन उसका उपयोग समार को रोड्ने और प््ेतरि
करने के तलए होना चातहए, न तक भ््म, तववाद और असंवेदनशीलिा
फैलाने के तलए। सोशल मीतडया प्लेटफॉम्ज की भी महव्वपूण्ज तरम्मेदारी
है। उन्हे् ऐसे कंटे्ट पर प््भावी तनगरानी रखनी चातहए रो समार मे् भ््म,
अशांति या सांस्कृतिक मूक्यो् के प््ति अनादर को बि्ावा देिा हो। सरकार
को भी तडतरटल साक््रिा अतभयान चलाकर नागतरको्, तवशेरकर युवाओ्,
को ऑनलाइन आचरण के कानूनी और सामातरक दातयव्वो् के प््ति
रागर्क करना चातहए। साथ ही, ऐसे मामलो् मे् तनष्पक्् और व्वतरि
कार्जवाई यह संदेश देगी तक तडतरटल दुतनया कानून और सामातरक
मय्ाजदाओ् से ऊपर नही् है। समार की मय्ाजदाएं तकसी भी सभ्यिा की
पहचान होिी है्। यतद वायरल होने की चाह मे् हर सीमा लांघी राने लगे,
िो सामातरक तवश््ास, पातरवातरक मूक्यो् और सांस्कृतिक परंपराओ् को
गहरी क््ति पहुंचेगी। इसतलए तववाह रैसी पतवत्् संस्था अथवा तकसी भी
सामातरक व्यवस्था का उपहास करने वालो् के तवर्द्् कानून के अनुसार
कठोर और तनष्पक्् कार्जवाई होनी चातहए। यह दंड केवल एक व्यक्ति के
तलए नही्, बक्कक पूरे समार को यह संदेश देने के तलए आवश्यक है तक
लोकत््पयिा क््तणक हो सकिी है, लेतकन सामातरक तरम्मेदारी,
संवेदनशीलिा और मय्ाजदा सदैव सव््ोपतर रहे्गी। यतद समय रहिे ऐसी
प्व्तृ््तयो ्पर प्भ्ावी अकंशु नही ्लगाया गया, िो सोशल मीतडया मनोररंन
का माधय्म कम और सामातरक अवय्वसथ्ा का कारण अतधक बन राएगा।

उत््र ि््देश मे् नए टसयासी समीकरण की आहि  

लंदन। सऊदी अरब
के शाही पतरवार के 29
वर््ीय त््पंस अध्दुक्ला
तबन फहद अध्दुक्ला
अल सऊदी की
रहस्यमय मौि के
मामले मे् बड्ा खुलासा
हआु ह।ै त््िटने की इनर
वेस्ट कोरोनर कोट्ज मे् पेश
पोस्टमाट्जम तरपोट्ज के अनुसार त््पंस
की मौि शराब, पाट््ी ड््ग्स और
डातट्र द््ारा तनधा्जतरि एटंी-एरंाइटी
दवाओ् के घािक तमश््ण
(कॉकटेल ऑफ ड््ग्स) के सेवन
से हुई थी।

त््पसं का शव 25 नवबंर, 2025
को लंदन के के्तसंग्टन क्सथि
प््तित््षि मैतरयट होटल के पांचवे्
िल पर कमरा संख्या 505 के
बाथर्म मे् तमला था। घटना के
बाद हव्या और आव्महव्या रैसी
कई आशंकाएं व्यत्ि की गई थी्,
लेतकन रांच मे् शरीर पर तकसी
प््कार के बाहरी चोट के तनशान
नही् तमले थे। रांच के अनुसार,
घटना से एक राि पहले त््पंस
होटल के स्मोतकंग रोन मे् तसगरेट
पीने गए थे। इसके बाद वे अपने
कमरे मे् लौट आए और तफर
उनकी कोई गतितवतध दर्ज नही्
हुई। अगले तदन सुबह होटल
स्टाफ ने कमरा खोलकर देखा िो
उनका शव बाथर्म के फश्ज पर
पड्ा तमला। पोस्टमाट्जम तरपोट्ज मे्
त्या सामने आया पोस्टमाट्जम
तरपोट्ज के अनुसार त््पंस के रत्ि मे्
222 तमलीग््ाम अक्कोहल पाया
गया, रो त््िटेन मे् वाहन चलाने
की कानूनी सीमा 80 तमलीग््ाम से
लगभग िीन गुना अतधक था।
तरपोट्ज मे् यह भी बिाया गया तक
उनके शरीर मे् रीएचबी (गामा
हाइड््ॉत्सीध्यूतटरेट) नामक पाट््ी
ड्ग् तमला, तरसका उपयोग अतस्र
हाईप््ोफाइल रेव पात्टियो् मे् तकया
रािा ह।ै रति् क ेनमनूो ्मे ्गारं ेके
िव्व भी पाए गए। इसके अलावा
उन्हो्ने उच्् क््मिा वाली एंटी-
एरंाइटी दवाओ ्का भी सवेन तकया
था। इन सभी पदाथ््ो् के संयुत्ि
प््भाव से उन्हे् कात्डियक अरेस्ट
आया और घटनास्थल पर ही
उनकी मृव्यु हो गई। त्या त््पंस
अकेले थे?रांच के दौरान यह
सवाल भी उठा तक त््पंस ने पाट््ी

तकसके साथ की थी।
लंदन पुतलस का कहना है
तक घटना के समय वह
कमरे मे् अकेले थे और
उन्हो्ने स्वयं ही ड््ग्स की
व्यवस्था की थी। पुतलस
के अनुसार तकसी अन्य
व्यक्ति की संतलप्ििा के

प््माण नही् तमले है्। हालांतक, यह
प््श्न अब भी अनुत््तरि है तक त्या
त््पंस ने रानबूझकर अतधक मात््ा
मे् ड््ग्स का सेवन तकया था।
बिाया रािा ह ैतक वह वर््ो ्स ेनशे
के आदी थे और इसी लि से
छुटकारा पाने के तलए लंदन के
पुनव्ाजस (तरहैब) के्द्् मे् उपचार
करा रहे थे।  तरहैब से छुट््ी के बाद
होटल पहुंचे थे पूरे मामले का
सबसे तदलचस्प पहलू यह है तक
त््पंस लंदन नशामुक्ति उपचार के
तलए आए थे। उन्हो्ने शराब और
ड््ग्स की लि छोड्ने के उद््ेश्य से
लदंन क ेप्त्ित््षि प््ायरी कत्लतनक
और रेनफोड्ज हॉल क्तलतनक मे्
तडटॉक्तसतफकेशन और
काउंतसतलंग कराई थी। तरहैब से्टर
से छुट््ी तमलने के बाद वे एक
सप्िाह की छुत््टयां तबिाने के तलए
मैतरयट होटल पहुंचे थे। तरस
कमरे मे् वे ठहरे थे, उसका
प््तितदन का तकराया लगभग
56,000 र्पए बिाया गया है।
तरहैब से्टर का दावा है तक त््पंस के
साथ उनके एक तमत्् को भी छुट््ी
दी गई थी, रबतक पुतलस का
कहना है तक घटना के समय वह
कमरे मे् अकेले थे और उनकी
मौि हाट्ज अटैक से हुई।  कौन थे
त््पंस अध्दुक्ला तबन फहद?

त््पंस अध्दुक्ला तबन फहद
सऊदी अरब के शासक हाउस
ऑफ सऊद के सदस्य थे और
क््ाउन त््पसं मोहमम्द तबन सलमान
के दूर के तरश्िेदार बिाए रािे है्।
वे लंदन और सऊदी अरब मे्
तरयल एस्टेट कारोबार से रुड्े हुए
थे। प््ाथतमक तशक््ा तरयाद मे् प््ाप्ि
करने के बाद वे उच्् तशक््ा के
तलए लंदन आए, रहां त्लब
संस्कृति, नाइट लाइफ, शराब और
ड््ग्स की लि मे् पड् गए। उन्हो्ने
कई बार नशा छोड्ने का प््यास
तकया, लेतकन सफल नही् हो
सके। अंििः यही लि उनकी मौि
का कारण बन गई। 

स्नेहा टसंह 

पड्ोस के
गुप्िा री रब
मुस्कुरािे है्,

िो ऐसा लगिा है रैसे उनके चेहरे
का हर मसल अपनी मेहनि की
तदहाड्ी मांग रहा हो। वैसे िो गुप्िा
री इंसान भले है्, पर अपनी रेब
के मामले मे् वे मुग्ल सक्िनि के
उन बादशाहो् रैसे है् रो एक-एक
अठन्नी का तहसाब रखने के तलए
पूरे वज्ीर की फ्ौर खड्ी कर दे्।
शहर मे् रब भी तकसी को 'बचि'
पर कोई तरसच्ज करनी होिी, िो वो
सीधे गुप्िा री की बैठक मे् आकर
टहलने लगिा। उनके घर मे् रब
नया टूथपेस्ट आिा है, िो पुराने
वाले के साथ वो-वो यािनाएं होिी
है् तरन्हे् देखकर तकसी का भी
कलेरा कांप राए। बेलन से
पछाड्ने के बाद उसे बीच से काटा
रािा है, तफर उसकी हर दीवार को
ऐसे खुरचा रािा है रैसे तकसी
पुरािव्व तवभाग वाले को हड्प्पा
सभ्यिा का सबसे बड्ा खराना

तमल गया हो। रब वो टूथपेस्ट
एकदम र्ह की िरह हवा हो रािा
है, िब कही् राकर नए वाले का
सील टूटने की नौबि आिी है।
और ये िो बस शुर्आि है, त्यो्तक
गुप्िा री की नज्र मे् दुतनया का
सबसे बड्ा अपराध है - तकसी भी
चीज् का मुफ््ि मे् न तमलना या
तकसी चीज् का इस््ेमाल तकए
तबना फे्क तदया राना।
गत्मजयो् के तदनो् मे् रब पूरा
मोहक्ला पंखे और कूलर की हवा
के तलए तबल के पन्ने पलट-
पलटकर रोिा है, गुप्िा री की
गतणि अलग ही िल पर चल रही
होिी है। उनके घर मे् मेहमान आ
राए, िो चाय बनने से पहले गुप्िा
री तखड्की का पद्ाज थोड्ा
तखसकाकर सूरर की तदशा देखिे
है्। अगर धूप ढल रही हो, िो
मेहमान को इिनी सहरिा से
बालकनी मे ्ल ेराकर तबठाि ेहै ्तक
मेहमान को लगिा है तक उसे
दुतनया का सबसे हसीन नज्ारा

तदखाया रा रहा है, रबतक असल
मे् गुप्िा री पंखे की तबरली का
आधा यतूनट बचा रह ेहोि ेहै।् रसोई
मे् अगर चाय उबल राए, िो बची
हुई पत््ी को दोबारा सुखाकर 'शाम
की चाय' के तलए सहेर लेना
उनके तलए तकसी महान उपलक्धध
से कम नही् होिा। रब वो बाज्ार
रािे है्, िो सध्री वाले से धतनया
और हरी तमच्ज मांगने का उनका
अंदाज् इिना कातिलाना होिा है
तक सध्री वाला अपनी रेब से दो
र्पये तनकालकर देने को िैयार हो
राए, पर गुप्िा री तबना तमच्ज-
धतनया तलए एक कदम पीछे नही्
हटिे। शादी-ध्याह के माहौल मे्
गुप्िा री का अविार देखने लायक
होिा है। उनका रो तलफ्ाफ्ा शादी
के स्टेर पर दूक्हे के हाथ मे् रािा
है, उस तलफ्ाफे् की अपनी एक
अलग कहानी होिी है। वो
तलफ्ाफ्ा कम से कम चार अलग-
अलग शातदयो् से घूमिा हुआ गुप्िा
री िक पहुँचा होिा है, तरसे

उनह्ोन् ेबड्ी नज्ाकि स ेतबना फाड्े
सभंालकर रखा था। अदंर रख ेनोट
का कुरकुरापन देखकर लगिा है
रैसे वो नोट नोटपैड से नही्, सीधे
बै्क के लॉकर से ख्ास इसी शुभ
अवसर के तलए तनकाला गया हो।
प्लेट मे् खाना लेिे वत्ि गुप्िा री
का संयम तकसी समातधलीन साधु
से कम नही् तदखिा, पर नज्र हर
उस स्टॉल पर होिी है रहाँ मुफ््ि
का मीठा या पाचक बंट रहा हो।
िीन बार आइसक््ीम खाने के बाद
भी रब वो वेटर से चौथी बार 'ररा
एक चमम्च और दनेा' कहि ेहै,् िो
उनके चेहरे पर एक ऐसी
मासूतमयि होिी है तरसे देखकर
वटेर भी अपनी परूी नौकरी दावं पर
लगाने को िैयार हो रािा है। गाड्ी
चलाने के मामले मे् गुप्िा री का
दश्जन िो सीधे नोबेल पुरस्कार का
हकदार है। उनकी पुरानी बरार
चेिक रब सड्क पर तनकलिी है,
िो ढलान आिे ही उसका इंरन
बंद हो रािा है। 

कंजूस कैसे बने्?

सऊदी शाही ट््िंस की मौत का रहस्य सुलझा     

डॉ सुरेश कुमार टमश््ा  

इतिहास की सबसे
बड्ी शक्ति यह नही् तक
वह अिीि मे् दर्ज है,
बक्कक यह तक वह हर
युग मे् वि्जमान को तदशा
देिा है। 25 रुलाई
2026 को यूनेस्को द््ारा
सारनाथ को तवश््
धरोहर सूची मे् शातमल

तकया राना केवल एक पुरािाक्ववक स्थल का
सम्मान नही्, बक्कक उस भारि की वैत््शक
प््तिष््ा का तवस््ार है तरसने कभी अपने
तवचारो् से दुतनया को माग्ज तदखाया था। युद््,
क््ेत््ीय संघर्ज, रलवायु संकट और बदलिे
वैत््शक समीकरणो् के बीच सारनाथ का यह
सम्मान एक वैकक्कपक संदेश है। यह तसद््
करिा है तक तकसी सभ्यिा की वास््तवक
शकत्ि उसक ेशस््््ो ्मे ्नही,् बकक्क उन मकूय्ो्
मे् होिी है रो पीत्ियो् िक मानविा का पथ
प््कातशि करिे है्। भारि ने इस उपलक्धध के
साथ अपन ेअिीि को इतिहास की धरोहर भर
नही ्रहन ेतदया, बकक्क उस ेआधतुनक तवश्-्
रारनीति की प््भावशाली भारा बना तदया।
इसके साथ भारि के तवश्् धरोहर स्थलो् की
संख्या 45 हो गई है, रो उसकी सांस्कृतिक
तवरासि की वैत््शक स्वीकृति का सशत्ि
प््माण है।

सारनाथ वह पावन भूतम है रहाँ बुद्् ने
प््थम उपदेश देकर कर्णा, मध्यम माग्ज और
अतहंसा का ऐसा संदेश तदया, तरसने पूरे
एतशया की सांस्कृतिक चेिना को नई तदशा
दी। आर इसका महव्व केवल धात्मजक
आस्था िक सीतमि नही्, बक्कक आधुतनक
भारि की सशत्ि सॉफ्ट पावर का प््िीक बन
चुका है। रब अनेक देश सैन्य गठबंधनो्,
आत्थजक प््तिबंधो् और रणनीतिक दबावो् से
अपना प््भाव बि्ाने मे् लगे है्, िब भारि
संवाद, सह-अत््सव्व और सांस्कृतिक
तवरासि को अपनी कूटनीति का आधार बना
रहा है। यूनेस्को की यह मान्यिा तवश्् मंच
पर भारि की उस तवतशष्् पहचान को और
मरबूि करिी है, रो केवल आत्थजक या
सामतरक शक्ति से नही्, बक्कक शांति, ज््ान
और सभ्यिाओ् को रोड्ने की अपनी
ऐतिहातसक क््मिा से नेिृव्व करने का
तवश््ास रखिी है। यही आधुतनक भारिीय
कूटनीति की सबसे बड्ी तवशेरिा है।

सारनाथ की असली शक्ति उसके अिीि मे्
नही्, बक्कक भतवष्य को तदशा देने की उसकी
क््मिा मे् है। मानतसक िनाव, अकेलेपन
और असंिुतलि रीवनशैली से रूझिी दुतनया
मे् करोड्ो् युवा माइंडफुलनेस और मेतडटेशन
के माध्यम से शांति खोर रहे है्। ऐसे समय
मे् सारनाथ केवल स्मारको् का पतरसर नही्,
बक्कक रीवन-दश्जन का वैत््शक के्द्् बन
सकिा है। यहाँ तवश््स््रीय माइंडफुलनेस
से्टर, अंिरराष््््ीय शांति एवं बौद्् अध्ययन
संस्थान, वच्जुअल तरयतलटी आधातरि ध्यान
अनुभव और तडतरटल सांस्कृतिक संग््हालय
तवकतसि तकए रा सकि ेहै।् प््ाचीन ज््ान और
आधुतनक िकनीक का यह संगम भारि को
केवल पय्जटन का नही्, बक्कक वैत््शक
मानतसक स्वास्थ्य और मानवीय संिुलन का
केद्् ्बना सकिा ह।ै िब सारनाथ इतिहास की
धरोहर भर नही् रहेगा, बक्कक भतवष्य की
आवश्यकिा बन राएगा।

इस उपलक्धध का समय भी बेहद अथ्जपूण्ज
है। रब पत््िम एतशया मे् ईरान से रुड्े
िनाव युद्् की आशंकाएँ बि्ा रहे है्,
तमसाइले् संवाद की रगह ले रही है् और
मानसनू की बाि ्मानव सभय्िा की नारकुिा
उरागर कर रही है, िब सारनाथ दुतनया को
एक अलग रास््ा तदखािा है। वह याद
तदलािा है तक तवनाश की दौड् कभी स्थायी
शांति नही् दे सकिी। बुद्् का मध्यम माग्ज
आर भी उिना ही प््ासंतगक है, तरिना ढाई
हरार वर्ज पहले था। भारि इस धरोहर के
माध्यम से केवल संदेश नही्, बक्कक एक
वैकक्कपक कूटनीतिक दृत््ष प््स््ुि कर रहा
है-रहाँ संघर्ज की रगह संिुलन, टकराव की
रगह संवाद और प््भुव्व की रगह साझेदारी
को महव्व तमलिा है। यही सभ्यिागि
कूटनीति भारि को पारंपतरक महाशक्तियो् से
अलग और तवतशष्् पहचान देिी है।

सारनाथ का महव्व केवल वैचातरक नही्,
आतथ्जक दतृ््ष स ेभी दरूगामी ह।ै तवश् ्धरोहर
का दर्ाज आध्याक्वमक पय्जटन, सांस्कृतिक
अथ्जव्यवस्था और वेलनेस आधातरि तवकास
क ेनए द््ार खोलगेा। इसस ेसथ्ानीय कारीगरो,्
पय्जटन माग्जदश्जको्, होटल व्यवसाय,
पतरवहन सेवाओ् और युवा उद््तमयो् को
प्व्य्क् ्लाभ तमलगेा। यह कवेल रोरगार नही्
बि्ाएगा, बक्कक स्थानीय परंपराओ् और
तशक्प को भी नया रीवन देगा। सबसे

महव्वपूण्ज यह तक तवकास प््कृति और
संस्कृति के संिुलन के साथ आगे बि्ेगा।
सारनाथ बिािा है तक सिि तवकास केवल
आधारभूि ढाँचे का तवस््ार नही्, बक्कक
सांस्कृतिक तवरासि और मानवीय मूक्यो् के
संरक््ण के साथ आत्थजक प््गति का संिुतलि
मॉडल है। यही मॉडल भतवष्य मे् देश के
अन्य ऐतिहातसक स्थलो् के तलए भी
माग्जदश्जक बन सकिा है।

सारनाथ का सदंशे तकसी एक राष््् ्या धम्ज
िक सीतमि नही् है। रलवायु पतरवि्जन,
कृत््तम बुत््दमत््ा की नैतिक चुनौतियाँ,
सामातरक ध््वुीकरण और वतै््शक अतवश््ास
के दौर मे् बुद्् का अतनव्य, संिुलन और
कर्णा का दश्जन पहले से अतधक प््ासंतगक
हो उठिा है। यूनेस्को की मान्यिा इस सव्य
को वैत््शक स्वीकृति देिी है तक प््ाचीन
सभ्यिाएँ समय के साथ पुरानी नही् पड्िी्,
बक्कक नए युग को नए समाधान देिी है्।
सारनाथ अब केवल भारि की सांस्कृतिक
धरोहर नही्, बक्कक मानविा की साझा
तवरासि है। 

इसतलए उसका सरंक्ण् कवेल सम्ारको ्की
सुरक््ा नही्, बक्कक वैत््शक नैतिक मूक्यो् के
संरक््ण का भी दातयव्व है।

सारनाथ की यह उपलक्धध भारि के बि्िे
आव्मतवश््ास का प््िीक है-ऐसा
आव्मतवश््ास, रो अपनी रड्ो् से शक्ति
लेकर भतवष्य की तदशा िय करिा है। यह
सम्मान तकसी स्मारक या स््ूप का नही्,
बकक्क उस तवचार का ह ैतरसन ेतहसंा क ेबीच
कर्णा, तवभारन के दौर मे् संवाद और
तनराशा के समय आशा का माग्ज तदखाया।
आर भारि तवश्् मंच पर केवल आत्थजक या
सामतरक शक्ति से नही्, बक्कक अपनी
सभय्िागि चिेना और नतैिक दतृ््ष क ेकारण
भी सुना रा रहा है। यूनेस्को मे् सारनाथ का
स्थान इसी नई वैत््शक भूतमका की
औपचातरक स्वीकृति है। यह उपलक्धध स्पष््
करिी है तक इक््ीसवी् सदी का नेिृव्व
कवेल शकत्ि स ेनही,् बकक्क तवचार, ससंक्तृि
और तवश््ास से िय होगा।

प््ाचीन भारि की यह धरोहर आधुतनक
भारि की कटूनीति को नई ऊचँाई दिेी ह ैऔर
तसद्् करिी है तक भतवष्य उसी का होगा, रो
इतिहास को बोझ नही्, बक्कक मानविा के
भतवष्य का आधार बना सके।

योगेश कुमार गोयल

््  ्

आरके जैन  

अशोक भाटिया
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आषाढ् मास की पूट्णलमा है। इस टतटथ पर
गुर् पूट्णलमा मनाई जाती है। परंपरा के
अनुसार द््ापर युग मे् इसी टतटथ पर महट्षल
वेद व्यास का जन्म माना जाता है। उन्हो्ने
वटैदक ज््ान को रोगो ्तक पहुचंान ेका बड्ा
काम टकया। इसटरए गुर् पूट्णलमा को व्यास
पूट्णलमा भी कहा जाता है। वेद व्यास को
पुराटणक मान्यता के अनुसार टचरंजीवी
माना जाता है। महाभारत के मुताटबक,
जाटनए वेद व्यास के जन्म की कथा...

मछुआरे की बेटी सत़यवरी से
शुऱ होरी है कथा

कथा की शरुआ्त होती ह ैएक मछआुर ेकी
बटेी सतय्वती स।े सतय्वती नाव चरान ेका
काम करती थी्। वह रोगो् को नदी के एक
टकनारे से दूसरे टकनारे तक पहुंचाती थी्।
कहा जाता है टक उनके शरीर से मछरी
जैसी गंध आती थी, इसटरए रोग उन्हे्
मत्स्यगंधा भी कहते थे।

ऋरष पराशर से भे़ट और वेद
व़यास के जऩम की कथा 

एक टदन ऋटष पराशर नदी पार करना
चाहते थे। सत्यवती उन्हे् नाव से नदी पार
कराने रगी्। याि््ा के दौरान ऋटष पराशर
ने सत्यवती के भीतर टछपे तेज और टवशेष
गणुो ्को पहचाना। उनह्ोन् ेसतय्वती स ेकहा

टक उनक ेसयंोग स ेएक
ऐसे पुि्् का जन्म होगा,
जो आग ेचरकर दटुनया
क ेसबस ेबड् ेटवद््ानो ्मे्
टगना जाएगा।
सत्यवती इस बात को
रेकर टचंटतत थी्। उन्हे्
समाज और अपने
पटरवार की प््टतष््ा की टचंता थी।
तब ऋटष पराशर ने उन्हे् टवश््ास टदराया
टक उनकी मय्ालदा पर कोई आंच नही्
आएगी। इसके बाद उन्हो्ने अपने तप के
प््भाव से चारो् ओर घना कोहरा कर टदया,
ताटक टकसी की नजर उन पर न पड्े।
द़़ीप पर जऩम से पड़ा नाम द़़ैपायन
सत्यवती ने एक पुि्् को जन्म टदया। यह
जन्म नदी के बीच बने एक छोटे से द््ीप
पर हुआ था। इसी कारण उस बारक का
नाम द््ैपायन पड्ा, टजसका अथ्ल है- द््ीप
पर जन्म रेने वारा।
उनका रंग सांवरा था, इसटरए उन्हे् कृष्ण
द््ैपायन भी कहा गया। आगे चरकर यही
कृष्ण द््ैपायन वेद व्यास के नाम से
प््टसि्् हुए।
कृष्ण द््ैपायन जन्म रेते ही सामान्य बच््ो्
की तरह नही् रहे। कहा जाता है टक उन्हो्ने

बहतु कम समय मे ्ही ज््ान प््ापत् कर टरया
और अपनी माता से कहा टक जब भी उन्हे्
उनकी जर्रत होगी, वह तुरंत उनके पास
आ जाएंगे। इसके बाद वह तप और
अध्ययन के टरए           चरे गए।
वेदो़ के संपादन से कहलाए वेद व़यास
आगे चरकर महट्षल वेद व्यास ने अपने
जीवन का बड्ा टहस्सा वैटदक ज््ान को
व्यवस्सथत करने मे् रगाया। उन्हो्ने वेदो्
का संपादन टकया और कई पुराणो् के
संकरन का श््ेय भी उन्हे् टदया जाता है।
महाभारत की रचना भी उन्हो्ने ही की है।
इसी काम के कारण उन्हे् वेद व्यास कहा
जाने रगा। यहां व्यास का अथ्ल है- टकसी
टवषय को वय्वसस्थत करन ेवारा या उसका
संकरन करने वारा।

गणेश जी ने रलखी महाभारर
जब वेद व्यास महाभारत की रचना करना
चाहत ेथ,े तब उनह्ोन् ेभगवान गणशे स ेइसे

टरखने का आग््ह टकया। गणेशजी ने एक
शत्ल रखी टक वे टबना र्के टरखे्गे, इसटरए
व्यास जो भी बोरे्गे, उसे रगातार बोरना
होगा। इसके जवाब मे् व्यास ने भी शत्ल
रखी टक गणेश हर श्रोक का अथ्ल समझने
के बाद ही उसे टरखे्गे। 
कहा जाता है टक जब भी व्यास को सोचने
के टरए समय चाटहए होता था, वे गूढ् अथ्ल
वारे श्रोक बोर देते थे।

महाभारर के महत़वपूण़ि पाि़़ भी
रहे वेद व़यास

महाभारत मे् वेद व्यास केवर रेखक ही
नही्, बस्लक कहानी के महत्वपूण्ल पाि्् भी
है्। हट््सनापुर के राजवंश को आगे बढ्ाने
मे् उनकी अहम भूटमका बताई गई है।
धृतराष््् ्, पांडु और टवदुर का जन्म भी
उनकी वजह से हुआ। यही
तीनो् आगे चरकर महाभारत की पूरी कथा
के के्द्् मे् रहे।

गुरं पूशंणिमा :  महाभारत- सतंयवती और ऋशष पारािर के हैं महशंषि वेद वंयास
वेदों का संपादन करने की वजह से कहिाए वेद वंयास आषाढ् पूट्णलमा यानी गुर् पूट्णलमा का पावन पव्ल कर

दशेभर मे ्श्ि्््ा और उलर्ास क ेसाथ मनाया जाएगा।
इस बार गुर् पूट्णलमा का टदन ज्योटतषीय दृट््िकोण से
बेहद खास माना जा रहा है।  ग््हो् की टवशेष चार
की वजह से इस टदन एक साथ तीन दुर्लभ और शुभ
योगो् का महासंगम बन रहा है। 
आषाढ् शुक्र पक्् की पूट्णलमा को हर सार गुर्
पूट्णलमा का पव्ल मनाया जाता है।  इस बार गुर् पूट्णलमा
29 जुराई 2026, बुधवार को मनाई जाएगी।  टहंदू
धम्ल मे् इस टदन का टवशेष महत्व माना गया है।  गुर्
पूट्णलमा के टदन टशष्य अपने गुर् की पूजा करते है्
और उनका आशीव्ालद रेते है्।  
धाट्मलक मान्यता है टक गुर् के आशीव्ालद से जीवन मे्
सही माग्ल टमरता है और व्यस्कत को ज््ान, सफरता
और उन्नटत की राह पर आगे बढ्ने की प््ेरणा टमरती
है।  इस सार गुर् पूट्णलमा का पव्ल इसटरए भी खास
माना जा रहा है, क्यो्टक इस टदन तीन शुभ योगो् का
संयोग बन रहा है।  ज्योटतषीय मान्यताओ् के अनुसार,
गुर् पूट्णलमा के टदन गजकेसरी योग, सव्ालथ्ल टसट््ि
योग और रटव योग का टनम्ालण होगा।  ऐसे मे् इस टदन
पूजा-पाठ, गुर् सेवा, स्नान और दान का महत्व और
भी बढ् जाता है। 
गुऱ पूऱणिमा पर क़यो़ की जारी है गुऱ की पूजा?

टहंदू धम्ल मे् गुर् को जीवन मे् अंधकार से प््काश की
ओर रे जाने वारा माना गया है।  गुर् ही व्यस्कत को
सही और गरत का फक्क समझाते है् और जीवन मे्
आगे बढ्ने का माग्ल टदखाते है्। 
यही वजह है टक गुर् पूट्णलमा के टदन रोग अपने

आध्यास्तमक, धाट्मलक और टशक््ा देने वारे गुर् के
प््टत सम्मान प््कट करते है्।  धाट्मलक मान्यता के
अनुसार, आषाढ् पूट्णलमा के टदन महट्षल वेदव्यास का
जनम् हआु था।  महटष्ल वदेवय्ास को वदेो ्का टवभाजन
करन ेऔर उनक ेज््ान को रोगो ्तक पहुचंान ेका श््ये
टदया जाता है।  उन्हो्ने वेदो् को चार भागो् मे् बांटा
था।  इसी वजह से गुर् पूट्णलमा को व्यास पूट्णलमा भी
कहा जाता है। 

गुऱ पूऱणिमा पर बने़गे ये 3 शुभ योग
गजकेसरी योग

गरु ्पटूण्लमा क ेटदन गजकसेरी योग का टनमा्लण हो रहा
है।  ज्योटतष मे् गुर् और चंद््मा की टवशेष स्सथटत से
बनने वारे इस योग को शुभ माना जाता है।  मान्यता
है टक गजकेसरी योग व्यस्कत के मान-सम्मान और
प््टतष््ा मे् वृट््ि करने वारा होता है।  इस योग मे्
गुर् की पूजा और उनका आशीव्ालद रेना टवशेष
फरदायी माना जाता है। 

सव़ािथ़ि रसऱ़ि योग
गुर् पूट्णलमा के टदन सव्ालथ्ल टसट््ि योग भी बन रहा है।

ज्योटतषीय मान्यताओ् मे् इस योग को शुभ काय््ो् के
टरए अच्छा माना जाता है।  ऐसी मान्यता है टक इस
योग मे् शुर् टकए गए कई शुभ काय््ो् मे् सफरता
टमरने की संभावना बढ् जाती है।  गुर् पूट्णलमा के
टदन इस योग मे् गुर् पूजन, धाट्मलक काय्ल, मंि्् जाप
और दान-पुण्य करना शुभ माना जाता है। 

ररव योग
इस टदन रटव योग का भी संयोग बन रहा है।  ज्योटतष
और धाट्मलक मान्यताओ् मे् रटव योग को शुभ माना जाता
है।  मान्यता है टक इस योग मे् टकए गए शुभ काय््ो् से
नकारात्मकता दूर होती है और जीवन मे् सकारात्मक
ऊज्ाल आती है।  रटव योग मे् भगवान सूय्ल की पूजा,
स्नान और दान करना भी शुभ माना जाता है। 

गुऱ पूऱणिमा 2026 की रररथ
पंचांग के अनुसार, आषाढ् मास की पूट्णलमा टतटथ 28
जुराई 2026 को शाम 6 बजकर 18 टमनट से शुर्
हुई और 29 जुराई 2026 को रात 8 बजकर 5
टमनट पर समाप्त होगी।  उदयाटतटथ के अनुसार गुर्
पटूण्लमा का पव्ल 29 जरुाई 2026, बधुवार को मनाया
जाएगा। यानी 29 जुराई को सुबह स्नान करके गुर्
पूजन और दान-पुण्य करना शुभ माना जाएगा। 

गुऱ पूजा का शुभ मुहूऱि
गरु ्पटूण्लमा क ेटदन गरु ्पजून क ेटरए सबुह का समय
शुभ माना गया है।  29 जुराई 2026 को गुर् पूजा
का शुभ समय सुबह 5 बजकर 41 टमनट से 9
बजकर 5 टमनट तक रहेगा। 

गुऱ पूऱणिमा पर क़या करे़?
गुर् पूट्णलमा के टदन सुबह जल्दी उठकर स्नान करना
चाटहए।  इसके बाद सूय्ल देव को जर अट्पलत करके
अपने गुर् का स्मरण करे्।  गुर् की तस्वीर या चरण
पादुका पर फूर चढ्ाएं और दीपक जराएं।  इसके
बाद गुर् मंि्् का जाप करे् और अपने गुर् से जीवन
मे् सही माग्ल पर चरने की प््ाथ्लना करे्।  अगर हो
सके तो इस टदन अपने गुर् से टमरकर उनका
आशीव्ालद रेना चाटहए।  गुर् के प््टत सम्मान जताने
के टरए उन्हे् वस््््, फर, टमठाई या अपनी श््ि््ा के
अनुसार कोई उपहार भी दे सकते है्। 

3 दुिंिभ योगों में मनाई जाएगी गुरं पूशंणिमा

सावन टशव जी की भस्कत का महीना है।  इस माह मे्
टवटध-टवधान से महादेव की पूजा करने पर शुभ फर प््ाप्त
होते है्।  सावन के महीने महादेव के जराटभषेक और
रद्््ाटभषके करन ेस ेमहादवे का टवशषे आशीवा्लद प््ापत् होता
है।  धाट्मलक मान्यता है टक सावन माह मे् जराटभषेक और
र्द््ाटभषेक करने से महादेव जल्दी प््सन्न होते है् और
मनोकामनाएं पूण्ल कर देते है्। 
सावन माह मे् पड्ने वारे सोमवार के टदन टशव जी की
अराधना टवशेष फरदायी मानी गई है।  सावन सोमवार के
टदन व््त करने पर कई गुना अटधक पुण्य प््ाप्त होता है।
सावन माह मे ्पजूा-पाठ क ेसमय टशवटरगं पर कछु टवशषे
चीजे् अट्पलत करना बहुत शुभ माना गया है।  सावन मे्

टशटवटरंग पर कारा टतर
अट्पलत करना बहुत राभकारी
माना जाता है।  आइए जानते
है् सावन मे् टशवटरंग पर टतर
अट्पलत करने के राभ। 
सावन मे् टशवटरंग पर रोज कारा टतर करे् अट्पलत
भगवान टशव कार का स्वामी यानी महाकार कहा जाता
है।  ज्योटतष शास्््् के अनुसार टवटध-टवधान से टशव जी
का पूजन करने पर बड्े से बड्ा ग््ह दोष समाप्त हो जाता
है।  ज्योटतषीय मान्यता है टक अगर टकसी की कुंडरी मे्
राह ुकी महादशा या अतंद्लशा का अशभु प्भ्ाव हो तो उसको
सावन मे् अवशय टशव पूजन करना चाटहए।  माना जाता

है टक सावन मे् टशव जी का पूजन करना चाटहए।  साथ ही
टशवटरंग पर रोज कारा टतर अट्पलत करना चाटहए। 
मान्यता है टक सावन के महीने मे् रोजाना टशवटरंग पर कारा
टतर अट्पलत करने से राहु की अशुभ महादशा, अंतद्लशा है
छुटकारा टमरता है।  इतना ही नही् टशवटरंग पर कारा टतर
अट्पलत करने से राहु के साथ-साथ शटन की अशुभ महादशा से
भी मुस्कत टमरती है।  इसके अरावा टशव जी मंि््ो् का जाप
करना बहुत ही राभदायक साटबत होता है। 

राहु की अशुभ महादशा और अंतद्दशा से है् परेशान
तो सावन मे् शशवशिंग पर चढ्ाएं कािा शति

पंंेरक कथा- संत की शिषंय को सीख

पुराने समय की रोक कथा है। एक संत अपने टशष्य
के साथ गांव-गांव जाकर टभक््ा मांगते थे। वे रोगो्
को धम्ल, सवेा और अचछ् ेकम््ो ्का महतव् भी समझाते
थे। एक टदन चरते-चरते वे एक छोटे से घर के
बाहर पहुंचे। संत ने टभक््ा के टरए आवाज रगाई।
आवाज सुनकर एक छोटी बच््ी घर से बाहर आई।
उसने संत को प््णाम टकया और बोरी,  बाबा, हम
बहुत गरीब है्। हमारे घर मे् ऐसा कुछ नही् है जो मै्
आपको दे सकूं। आप कृपया आगे चरे जाइए। 
संत ने बच््ी की बात सुनी और मुस्कुराते हुए बोरे,
बेटी, ऐसा मत कहो। अगर तुम्हारे पास हमे् देने के
टरए कछु नही ्ह,ै तो अपन ेआगंन की थोड्ी-सी टमट््ी
ही दे दो। बच््ी ने टबना सोचे तुरंत आंगन मे् जाकर
एक मुट््ी टमट््ी उठाई और संत के टभक््ा पाि्् मे् डार
दी। संत ने प््सन्न होकर उसे आशीव्ालद टदया और
अपने रास््े पर आगे बढ् गए।
कुछ दूर चरने के बाद टशष्य ने संत से पूछा,
"गुर्देव, मै् समझ नही् पाया। आपने टभक््ा मे् टमट््ी
क्यो् स्वीकार की? टमट््ी का क्या उपयोग होगा?
संत ने शांत भाव से जवाब टदया, तुम्हे् यह टमट््ी
टदखाई द ेरही ह,ै रटेकन मै ्इस बच््ी क ेससंक्ार दखे
रहा हूं। आज यह छोटी है। अगर आज इसे टकसी की
मदद करने से मना करना सीखने को टमर गया, तो
भटवष्य मे् भी यह दूसरो् की सहायता करने से बच
सकती है। उन्हो्ने आगे कहा, रेटकन आज इसने
अपनी क््मता के अनुसार कुछ देने की कोटशश की
है। भरे ही वह केवर एक मुट््ी टमट््ी है, रेटकन
इसके मन मे् दान और सेवा की भावना का बीज बो
टदया गया है। जब यह बड्ी होगी और इसके पास
धन-संपट््ि होगी, तब यही भावना इसे जर्रतमंदो्
की मदद करने के टरए प््ेटरत करेगी।
टशष्य को गुर् की बात समझ आ गई। उसे एहसास
हुआ टक अच्छे संस्कार बचपन से ही टदए जाते है्।
छोटी उम् ्मे ्सीखी गई आदते ्ही आग ेचरकर वय्सक्त
के स्वभाव का टहस्सा बन जाती है्।
इस कहानी की सीख यह है टक बच््ो् को बचपन से
ही दया, सेवा, सहयोग और अच्छे कामो् के टरए
प््ेटरत करना चाटहए। छोटी-छोटी अच्छी आदते् ही
उन्हे् भटवष्य मे् बेहतर इंसान बनाती है्।

प़़संग की सीख
अच्छे काम करने की आदत बचपन से ही डारे्
बच््ो् का मन कच््ी टमट््ी की तरह होता है। बचपन मे्
जो आदते् डारी जाती है्, वे जीवनभर साथ रहती है्।
इसटरए उन्हे् छोटी उम्् से ही दूसरो् की मदद करने,
सम्मान देने और सहयोग करने की सीख देनी चाटहए।

बच़़ो़ को देने की भावना रसखाएं

दान का मतरब केवर धन देना नही् होता। टकसी की
मदद करना, समय देना, अपनी चीजे् साझा करना भी
सेवा का टहस्सा है। बच््ो् को टसखाएं टक अपनी क््मता
के अनुसार दूसरो् के काम आना चाटहए।

खुद उदाहरण बने़
बच््े अपने माता-टपता और पटरवार के व्यवहार से
सबसे ज्यादा सीखते है्। यटद घर मे् बड्े रोग
जर्रतमंदो् की सहायता करते है्, दूसरो् का सम्मान
करते है् और अच्छे व्यवहार का पारन करते है्, तो
बच््े भी वही सीखते है्।

छोटी कोरशशो़ की भी सराहना करे़
बच््े जब कोई अच्छा काम करे्, तो उनकी तारीफ
जरर् करे।् इसस ेउनका आतम्टवश््ास बढत्ा ह ैऔर
वे आगे भी अच्छे काम करने के टरए प््ेटरत होते है्।
गरटतयो् से सीखने का मौका दे्
बच््ो् को केवर डांटने के बजाय समझाएं टक कौन-
सा व्यवहार सही है और कौन-सा गरत। प्यार और
धैय्ल से समझाई गई बाते् बच््ो् के मन पर ज्यादा
प््भाव डारती है्।

दया और संवेदना का महत़व बराएं
बच््ो ्को बताए ंटक हर वय्सक्त की पटरसस्थटतया ंअरग
होती है्। दूसरो् की परेशाटनयो् को समझना और
उनकी मदद करना इंसाटनयत की पहचान है।

अच़छे संस़कार समय के साथ मजबूर होरे है़
एक छोटी-सी अच्छी आदत भटवष्य मे् बड्े बदराव
रा सकती है। जैसे कहानी मे् बच््ी ने केवर टमट््ी
दी, रेटकन उसके मन मे् देने और सेवा करने की
भावना टवकटसत हुई।

बच़़ो़ को रजम़मेदारी सौ़पे़
छोटे-छोटे कामो् की टजम्मेदारी देने से बच््ो् मे्
आत्मटनभ्लरता और दूसरो् के प््टत टजम्मेदारी का भाव
बढ्ता है। अच्छे संस्कार एक टदन मे् नही् आते।
रगातार प्य्ास, सही माग्लदश्लन और पटरवार क ेअचछ्े
वातावरण से बच््े ऐसे इंसान बनते है् जो समाज के
टरए उपयोगी और संवेदनशीर होते है्। 

बचपन मे़ जो आदरे़ डाली जारी है़, वे जीवनभर साथ रहरी है़
इसरलए छोटी उम़़ से ही बच़़ो़ को अच़छे संस़कार दे़

ब़़ह़म मुहूऱि - 04:17 एएम से 04:59 एएम
अमृर काल - 08:34 एएम से 10:20 एएम
प़़ारः सऩध़या - 04:38 एएम से 05:41 एएम
रवजय मुहूऱि - 02:43 पीएम से 03:37 पीएम
गोधूरल मुहूऱि - 07:14 पीएम से 07:35 पीएम
सायाह़न सऩध़या - 07:14 पीएम से 08:17 पीएम

पूऱणिमा व़़र रवरध
पूट्णलमा व््त के टदन प््ातःकार उठकर टकसी पटवि््
नदी मे् स्नान कर तप्लण करना चाटहए।
अगर नदी स्नान संभव न हो तो घर पर ही नहाने के
पानी मे् थोड्ा सा गंगाजर टमराकर स्नान करे्।
इसके बाद व््त का संकल्प रे् - मै् अपने पटरवार की
कुशरता और सुख-समृट््ि की कमाना से पूट्णलमा का
व््त करं्गा। व््त के टनट्वलघ्न र्प से पूण्ल होने हेतु मै्
भगवान गणपटत की पूजा और करश पूजन भी
करं्गा या करं्गी। 
संकल्प रेने के बाद सबसे पहरे करश स्थापना
करे्। टफर भगवान गणेश का पूजन करे्। इसके बाद
भगवान टशव और देवी पाव्लती की षोडशोपचार टवटध

से पूजा-अच्लना करे्।
जो रोग पूट्णलमा पर भगवान टवष्णु और माता रक्््मी
की पूजा करते है् वे उनकी टवटधवत
पूजा-अच्लना करे्।

रार मे़ चऩद़़देव का पूजन भी जऱर करे़।
पूरे टदन व््त रहे्। टफर शाम मे् श््ि््ापूव्लक पूट्णलमा व््त
की कथा का पाठ करे्।
रात मे् चन्द््देव को अघ्य्ल अट्पलत कर उनका
पूजन करे्।

पूऱणिमा व़़र मे़ क़या खाना चारहए?
पूट्णलमा उपवास मे् जर, फर और दूध से बने
सास्तवक पदाथ््ो् जैसे खीर, पनीर इत्याटद का सेवन
टकया जाता है। वही् कई रोग इस टदन टसफ्क जर पर
उपवास रहते है्।

पूऱणिमा व़़र का पारण कब रकया जारा है?
पटूण्लमा व्त् का पारण जय्ादातर रोग चनद््म्ा को अघय््ल
अट्पलत करने के बाद करते है्। पारण के टरए टकसी
ब््ाहम्ण को यथाशसक्त अनन्, टतर, चावर, वस्््,् घी
आटद का दान करना चाटहये। 

स़नान-दान का शुभ मुहूऱि

सावन माह में पूजा-पाठ के समय शिवशिंग पर कुछ शविेष चीजें
अशंपित करना बहुत िुभ माना गया है।  सावन में शिशवशिंग पर कािा
शति अशंपित करना बहुत िाभकारी माना जाता है।  सावन में
शिशवशिंग पर कािा शति अशंपित करने से िशन और राहु की महादिा
या अंतदंििा का अिुभ पंंभावों से मुकंतत शमिती है। 

सावन सोमवार 2026
पहला सावन सोमवार – 3 अगस़़ 2026
दूसरा सावन सोमवार – 10 अगस़़ 2026
रीसरा सावन सोमवार – 17 अगस़़ 2026
चौथा सावन सोमवार – 24 अगस़़ 2026

सावन की शुऱआर मे़ बनेगा ‘ऱ़िग़़ही योग’, 4 रारश वालो़ के रलए खुलेगा सौभाग़य का दरवाजा
अगस्् की शुर्आत मे् ही एक अत्यंत दुर्लभ और शुभ
घटना घटटत होने वारी है।  दरअसर, अगस्् के पहरे
सप्ताह मे् कक्क राटश मे् ट््िग््ही योग बनने जा रहा है।
वत्लमान मे् सूय्ल और बृहस्पटत कक्क राटश मे् है्, वही् 5
अगस्् को बुधदेव भी कक्क राटश मे् प््वेश करने जा रहे है्।
ऐसे मे् सूय्ल-बृहस्पटत-बुध का ट््िग््ही योग बनेगा।   

मेष रारश
मेष राटश वारो् के टरए ट््िग््ही योग का बनना शुभ हो
सकता ह ैकय्ोट्क यह योग आपक ेचौथ ेभाव मे ्बनगेा, टजसे
सुख का भाव कहा जाता है।  सूय्ल-बुध के प््भाव से आपको
कटरयर मे् सफरता की नई ऊंचाइयो् को छूने का अवसर
टमर सकता है।  आपकी आट्थलक स्सथटत मे् भी सुधार हो
सकता है।  यटद आपने टनवेश टकया है, तो अच्छे प््टतफर

टमरने की संभावना है।  कुछ रोग जमीन, घर या वाहन
खरीद सकते है्। 

कक़क रारश
कक्क राटश मे् ट््िग््ही योग बनेगा।  इस योग के कारण
आपका ज््ान और आत्मटवश््ास बढ् सकता है।  ऐसे मे्,
जो रोग रंबे समय से नौकरी की तराश मे् है्, उन्हे् मनचाही
जगह पर नौकरी टमरन ेकी सभंावना ह।ै  कही ्फसंा हआु पसैा
भी वापस टमर सकता ह।ै अगर आप अपना खदु का वय्वसाय
शुर् करने की सोच रहे है्, तो टकसी अनुभवी व्यस्कत की
सराह रेकर आगे बढ् सकते है्। 

रुला रारश
तुरा राटश से दसवे् भाव मे् ट््िग््ही योग बनेगा, जो कम्ल का
भाव है।  आपको अपने कटरयर मे् बहुत अनुकूर पटरवत्लन

देखने को टमर सकते है्।  वटरष््ो् की ओर से आपके काम
की सराहना होने की संभावना है, कुछ रोगो् को प््मोशन
भी टमर सकता है।  टवदेश जाकर काम करने की सोच रहे रोगो्
की इच्छाएं पूरी हो सकती है्।  आट्थलक स्सथटत मे् भी मजबूती आ
सकती है।  कुछ रोगो् को उच्् पद प््ाप्त हो सकता है।

मकर रारश
मकर राटश के जातको् को जीवन मे् प््गटत के अवसर
टमरे्गे।  आपके सातवे् भाव मे् बन रहा ट््िग््ही योग आपको
समाज मे् प््टसट््ि टदरा सकता है।  इस राटश के जो जातक रोक
प््बंधन या राजनीटत के क््ेि्् मे् है्, उन्हे् मनचाहा पटरणाम प््ाप्त हो
सकता है।  आपको धन संबंधी समस्याओ् से भी राहत टमरने की
संभावना है।  यटद आप अगस्् महीने मे् बुट््िमानी से धन का टनवेश
करते है्, तो भटवषय् मे् आपको राभ टमर सकता है। 

आषाढ़ पूऱणिमा शुभ मुहूऱि  
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अडभनेतंंी पावला शंयामला का
सोमवार रात डनधन हो गया। वह
75 वषंस की थीं और काफी समय
से बढंती उमंं से िुडंी बीमाडरयों से
परेशान थीं। इसके अलावा वह
आडंथसक तंगी का भी सामना कर
रही थीं। उसंमाडनया िनरल
असंपताल के िॉकंिरों ने पुडंंि की
है डक डदल का दौरा पडंने से
उनकी मृतंयु हुई। मीडिया डरपोरंसंस
के मुताडबक पवन कलंयाण, साई
दुगंास तेि, डदल रािू समेत कई
डफलमं हडंंसयो ंन ेअडभनतेंंी पावला
शंयामला के इलाि के डलए
आडंथसक मदद की थी। 

इन वफलमूो ूमे ूपचििच शयूचमिच
नजर आई ू

पावला शंयामला का िनंम
1951 मे ंआधंं ंपंदंशे क ेगुिंरू डिले
के अमरावती में हुआ था। उनका

नाम पहले नेथी शंयामला था।
डसनेमा में कदम रखने से पहले
वह डथएिर में अडभनय करती थीं।
साल 1985 में उनंहोंने अपने
डफलंमी कडरयर की शुरंआत की।
उनके कडरयर की पहली डफलंम
‘बाबाई अबंबाई’ थी, डिसमें लीि
रोल में नंदमुरी बालकृषंण थे।
इसक ेबाद उनहंोनं े'सवंणंसकमलम',
'आंधंंावाला' और 'खरंगम' िैसी
डहि डफलंमें कीं।  

मुकशूकिो ूसे भरच थच अवभनेतूूी कच
जीिन 

डथएिर करने की शौकीन
पावला की 13 साल की उमंं में
शादी हो गई थी। लेडकन तीन
साल बाद पडत का डनधन हो गया।
उनंहोंने एक डवधवा का सखंत
िीवन िीना शुरं डकया। उन पर
पडरवार की तरफ से पांबडदयां थीं।
उनके शादी के बाद एक बेिी भी
हुई थी, िो अब तक उनकी
देखरेख कर रही थीं। लेडकन
अडभनय से पंयार और अपनी
कंसथडत को बेहतर करने के डलए
उनहंोनं ेडफलमंो ंमे ंकाम करना शरुं
डकया। वह अपनी मेहनत और
संघषंस से तेलुगु डसनेमा का िाना-
माना नाम बन गईं।

अनिनेत््ी पावला शय्ामला का 75 साल की
उम्् मे ्ननधन, संघरा् से िरा था जीवन

‘मेरी चुप्पी का मतलब…’, रैपर बादशाह की पत्िी
िे की क््िप्पटक पोस्ट; क्या करश्ते मे् आई दूरी?

डसंगर और रैपर बादशाह की
पतंनी ईशा डरखी की एक सोशल
मीडिया पोसिं न ेहगंामा मचा डदया
है। अभी डसंगर की शादी को छह
महीने भी नहीं हुए लेडकन इनके
डरशंते में खिास आ चुकी है।
िाडनए, अपनी इंसंिागंंाम पोसंि में
ईशा ने बादशाह संग अपने डरशंते
को लेकर कंया डलखा है?  
ईशच वरखी ने वरशतूे को िेकर कयूच कहच?

सोमवार शाम को इंसंिागंंाम पर
ईशा डरखी ने एक पोसंि शेयर
करते हुए डलखा, ‘कुछ लडंाइयां
ऐसी होती हैं डिनके कोई बाहरी
डनशान नहीं डदखते हैं। मैं लंबे
समय तक चुप रही कंयोंडक मुझे
िर था। मुझे अपने पडत के रंतबे,
ताकत और संसाधनों से घबराहि
होती थी। मैंने खुद को यकीन
डदला डलया था डक चुप रहना ही
सबसे सुरडंंित है।

मरेी चपुपंी का मतलब यह नहीं
था डक मैनं ेसब सवंीकार कर डलया
था। वह तो बस हालात स ेडनपिने
का एक तरीका था। आि मैं िर
के बिाय डहमंमत चुन रही हूं। हो
सकता ह ैडक मै ंपरूी कहानी बताने
के डलए अभी तैयार न हूं, लेडकन
आडखरकार मैं यह डदखावा बंद
करने के डलए तैयार हूं डक सब
कुछ ठीक था।’

कौन है ईशच वरखी? 
बादशाह िहां मंयूडिक की

दुडनया का बडंा नाम हैं, वहीं
उनकी पतनंी ईशा डरखी का डसकंंा
अडभनय की दुडनया में चलता है।
वह मॉिल और एकंटंंेस हैं। ईशा
डरखी का िनंम 9 डसतंबर 1993
को चंिीगढं में हुआ था। उनकी
संकूडलंग चंिीगढं से ही हुई है।
उनंहोंने पंिाब यूडनवडंससिी से
बैचलर डिगंंी हाडसल की। 12वीं
कंलास में ईशा ने मॉिडलंग शुरं
कर दी थी। इसके बाद पंिाबी

पंिाबी डफलंमों से कडरयर की
शुरंआत की।

पंिाबी डफलंम इंिसंटंंी में ईशा
डरखी बडंा नाम हैं। उनंहोंने डसपंपी
डगल के साथ पंिाबी डफलंम 'िटंं
बॉयि पिु िटंंान ि'े (2013) से
अपने कडरयर की शुरंआत की
थी। ईशा पंिाबी एकंिर अमडरंदर
डगल के साथ 'हैपंपी गो लकी'
(2014) में निर आ चुकी हैं।
इसके अलावा उनंहोंने कई अनंय
चडंचसत पंिाबी डफलंमों में काम
डकया है।

बचदशचह की पतनूी ने बॉिीिुड मे ूभी
वकयच अवभनय 

ईशा डरखी डफलंमों के अलावा
कई डवजंंापनों में निर आ चुकी
हैं। ईशा अिंंय कुमार और सोनम
कपूर के साथ डवजंंापन कर चुकी
है।ं बॉलीविु क ेशहशंाह अडमताभ
बचंंन के साथ भी वह एक
जंवैलरी बंंांि के डवजंंापन में निर
आ चुकी हैं। ईशा डरखी ने साल
2018 में डफलंम 'नवाबिादे' से
डहंदी डफलंम इंिसंटंंी में िेबंयू
डकया। 

यश की आने वाली डफलंम
िॉककंसक का टंंलेर डरलीि हो चकुा
है। टंंेलर सामने आने के बाद फैंस
की एकंसाइिमेंि काफी बढं गई है।
डफलंम को लेकर यश ने कहा डक
यह ‘वाइलंि’ और ‘बेबाक’ है
और इसे देखने के बाद लोग हैरान

रह िाएंगे।
वफलमू सबकच वदमचग वहिच देगी
यश ने एक इंिरवंयू में बताया

डक पहली निर में 'िॉकंकसक' एक
बडंी एकशंन डफलमं लग सकती ह,ै
लेडकन इसके पीछे गहरी भावनाएं
छुपी हुई हैं।

उनंहोंने कहा, ‘मुझे पता है यह
डफलंम सबका डदमाग डहला देगी।
यह एक रोलर-कोसंिर राइि िैसी
है – बहुत वाइलंि और बेबाक।
लेडकन इसके साथ ही यह काफी
गहरी भी है। ऊपर से यह बडंी
और अलग डदखेगी, िो डफलंम की
खाडसयत है। 

लेडकन अंदर से यह बहुत
इमोशनल डफलंम है। िो भी इसे
डथएिर में देखने िाएगा, बाहर
डनकलते वकंत हैरान रह िाएगा

और कहेगा- ‘ये आडखर था
कंया?’’ 

मुझे एकशून बहुत पसंद है
यश ने डफलंम के एकंशन सीनंस

के बारे में भी बात की और बताया
डक उनंहें एकंशन डफलंमें हमेशा से
पसंद रही हैं।उनंहोंने कहा, ‘मुझे

एकंशन बहुत पसंद है। मैं खुद
एकंशन डफलंमों का फैन हूं और
िब भी एकंशन होता है, मेरे अंदर
का बचंंा खुश हो िाता है। मैं
मॉडनिर पर ऐसे देखता हूं िैसे
कोई डफलंम देख रहा हूं। एकंशन
कोडरयोगंंाफर JJ ने शानदार काम
डकया है। 26 तारीख को िब
'िॉकंकसक' डरलीि होगी, तब आप
देखेंगे हमने कैसा एकंशन डकया
है।’ 

'टॉककूसक' के बचरे मे ू
इस डफलंम का डनदंंेशन गीतू

मोहनदास न ेडकया ह ैऔर यह 26
अगसंं को डसनेमाघरों में डरलीि
होगी। डफलंम में यश के साथ
नयनतारा, डकयारा आिवाणी,
तारा सुताडरया और हुमा कुरेशी
िैसे बडंे डसतारे निर आएंगे।

िूडनयर एनिीआर की िीम ने
एक आडधकाडरक बयान िारी
डकया ह,ै डिसमे ंअडभनतेा की कधंे
की चोि का डििंं डकया है।
िूडनयर एनिीआर को एक
एकंकिडविी के दौरान कंधे पर चोि
लगी। उनंहें तुरंत िॉकंिर के पास
लकेर िाया गया। िॉकिंसंस न ेिाचं
की और उनंहें लगभग छह से आठ
हफंते का आराम बताया। 
अवभनेतच की टीम ने बतचई पूरी कसूथवत

िूडनयर एनिीआर की िीम ने
एक बयान िारी डकया, डिसमें
डलखा, ‘हमें यह बताते हुए दुख
हो रहा है डक डमसंिर एनिीआर के
कंधे में चोि लग गई है। पूरी
मेडिकल िांच के बाद, िॉ. िे.
मधुसूदन राव और िॉ. आर.ए.

पूणंसचंदंं तेिसंवी की अगुवाई वाली
िॉकंिरों की िीम ने उनंहें छह से
आठ हफंते तक पूरी तरह आराम
करने की सलाह दी है। डिससे

वह पूरी तरह ठीक हो सकें।’  
आगे भी फैसू को वदयच जचएगच

हेलथू अपडेट 
अडभनेता की िीम ने अपने

बयान में आगे डलखा, ‘हम सभी

को भरोसा डदलाना चाहते हैं डक
घबराने की डबलंकुल भी िरंरत
नहीं है। हम उनकी सेहत और
ठीक होने के बारे में सही समय
पर आडधकाडरक िानकारी देते
रहेंगे। आपके सपोिंस के डलए
धनंयवाद।’  

कवरयर फ्ूूट पर कयूच कर रहे हैू
जूवनयर एनटीआर

अडभनेता िूडनयर एनिीआर के
कडरयर फंंंि की बात करें तो वह
एक डफलंम ‘डंंैगन’ में वंयसंं हैं।
यह डफलंम साल 2027 में डरलीि
होगी। इस डफलंम के िायरेकंिर
पंंशातं नील हैं। डपछले साल
िडूनयर एनिीआर डफलमं ‘वॉर 2’
में निर आए थे, इस बॉलीवुि
डफलंम में उनके साथ ऋडतक
रोशन भी डदखाई डदए। 

साउथ एक्टर जूकियर एिटीआर को लगी कंधे मे् चोट

कंिेंि डंंिएिर के तौर पर
अपनी पहचान बनाने वाली
डनहाडरका एनएम ने साल 2023
में अमेडरकी डसिकॉम 'डबग माउथ
सीिन 7' में गेसंि वॉइस रोल के
साथ अपने कडरयर को गंलोबल
लवेल पर पहुचंाया। उनक ेएककंिगं
सफर की शुरंआत डपछले साल
तडमल डफलंम 'पेरंसु' से हुई थी।
इसके बाद उनंहोंने 'डमतंंा मंिली'
और 'इधयम मुरली' में भी काम
डकया। अब वे बॉलीवुि में िेबंयू
करने की तैयारी कर रही हैं।  

इंटीमेट सीन को िेकर चौकूचने
िचिच खुिचसच

डनहाडरका एनएम डफलंम 'भाई
तेरा संिार है' से डहंदी डफलंमों में
बोहनी कर रही हैं। वे राघव
िुयाल के साथ संिंंीन साझा
करती डदखेंगी। कॉमेिी डफलंम
'भाई तरेा सिंार ह'ै मे ंराघव ियुाल
लीि रोल में हैं और डनहाडरका
उनकी लव-इंिरेसंि के रोल में हैं।
डफलंम 30 िुलाई को डरलीि हो
रही है। इस बीच अडभनेतंंी ने एक
चौंकाने वाला खुलासा डकया है।

उनका कहना है डक इंिीमेसी
कंलॉि की विह से उनंहें एक
डफलंम से हाथ धोने पडंे थे। वे
बोलंि सीन करने के तैयार नहीं
थीं। डनहाडरका का कहना है डक
उनके डलए डफलंमी सफर आसान
नहीं था। उनंहें कई बार डरिेकंशन
झेलना पडंा। 
हीरो की शतूा के चकूूर मे ूछोडनूी

पडीू वफलमू
डनहाडरका के मुताडबक, 'मुझे

डरिेकंि डकए िाने के कई कारण
थे। अब सोचने पर यह सब बहुत
मिेदार लगता है'। एक घिना को
याद करते हुए वे बताती हैं, 'एक
डफलंम मुझे करनी थी। इसे एक
बहुत बडंे िायरेकंिर बना रहे थे।
उनंहोंने मुझे खुद चुना था। मैंने
उस रोल के डलए ऑडिशन डदया
था और लुक िेसंि भी हो गया
था'। डनहाडरका ने आगे कहा, 'मेरे
घर पर कॉनंटंंैकंि भेिा गया था
और मैनं ेउस पर साइन कर डदया।
उसमें इंिीमेि सीन से िुडंी एक
शतंस थी और मैंने उनंहें बता डदया
था डक मैं ऑन-संिंंीन इंिीमेसी
करने में सहि नहीं हूं। वे इसके
डलए तयैार थ ेऔर बॉिी िबल का
इसंंेमाल करने की योिना बना
रहे थे। लेडकन एकंिर बॉिी िबल
के साथ वह सीन करने के डलए
तैयार नहीं थे। उनकी इसमें कोई
डदलचसंपी नहीं थी। यह उनका
फैसला था। डफर कंसथडत ऐसी बन
गई डक या तो यह करो या वह'।
इसके बाद उनंहोंने वह डफलंम
छोडंनी पडंी। 

मुंबई मे ूशुरआूती सफर कैसच
रहच?

डनहाडरका एनएम ने मायानगरी
में अपने शुरंआती डदनों के बारे में
बात की। डफलंमों में आने के बारे
में नंयूि18 से बातचीत में उनंहोंने
बताया, 'िब मैं तीन-चार साल
पहले मुंबई आई थी, तो मैंने एक
पंंोिकंशन हाउस के साथ तीन
साल तक टंंडेनगं की थी। मै ंडफलमं

सकंलू गई थी और मरेा डथएिर का
बैकगंंाउंि भी है। वे आगे कहती
हैं, 'मैं एकंकिंग में हाथ आिमाना
चाहती थी। मुझे नहीं पता था डक
यह कहां तक िाएगा या मैं असल
में कंया करना चाहती हूं। बस
इतना पता था डक मुझे इसमें मिा
आता है और मैं इसे लेकर बहुत
उतंसाडहत हूं'। हालांडक, बाद में
उनंहोंने बॉलीवुि में कडरयर बनाने
का डवचार छोडं डदया और साउथ
डफलमं इिंसटंंंी मे ंऑडिशन दने ेपर
फोकस डकया। इसके पीछे की
विह उनंहोंने डहंदी डसनेमा में
अवासंंडवक बंयूिी संिैंिरंसंस को
बताया।
इस बचत कच अब तक है अफसोस
डनहाडरका ने कहा, 'मैंने पहले

डहंदी डफलंमों में कोडशश की थी,
लेडकन मुझे मडहलाओं के डलए
तय डकए गए मानक पसंद नहीं
आए। िैसे डक उनंहें कैसा डदखना
चाडहए या उनकी कसंकन िोन कसैी
होनी चाडहए'। डनहाडरका कहती है,ं
'मुझे लगा डक यह वह िगह नहीं
है, िहां मुझे मुकाबला करना
चाडहए। यह बहुत भीडं-भाडं
वाली िगह भी थी'। इसके बाद
उनंहोंने काडंतसक सुबंबाराि के
पंंोिकंशन हाउस, 'संिोन बेंच
डफलंमंस' के साथ तीन डफलंमों का
करार डकया।

डनहाडरका बताती हैं, 'लेडकन
उनके साथ टंंेडनंग के दौरान, मैंने
साउथ की कुछ बहुत अचंछी
डफलंमों के ऑफर ठुकरा डदए,
डिनंहोंने बॉकंस ऑडफस पर
िबदंससंं कमाई की। मुझे तो
यकीन ही नहीं हुआ। मैं कॉनंटंंैकंि
से बंधी हुई थी। मुझे इसका बहुत
अफसोस रहेगा, लेडकन डिन
लोगों ने वे डफलंमें कीं, उनके डलए
मैं खुश हूं। डफर, एक बार िब
कॉनंटंंैकंि खतंम हो गया, तो मुझे
कोई रोक नहीं पाया। डफर तो मैंने
अलग-अलग भाषाओं की डफलंमों
में िमकर काम डकया'।

किहाकरका एिएम का खुलासा, इंटीमेट
सीि के चक््र मे् हाथ से गई किल्म 

डफलंम ‘बंिवारा 1947’ का
टंंेलर डरलीि हो चुका है। इसमें
सनी दओेल लीि रोल मे ंनिर आ
रहे हैं। यह डफलंम 14 अगसंं
2026 को डसनेमाघरों में डरलीि
होगी। िाडनए फैंस को डफलंम का
टंंेलर कैसा लगा। 

यूजसूा को कैसच िगच टूूेिर?
आडमर खान पंंोिकंशंस की

डफलंम ‘बंिवारा 1947’ में सनी
देओल लीि रोल में हैं। आि इस
डफलंम का टंंेलर मेकसंस ने डरलीि
डकया है। टंंेलर को लेकर दशंसकों
का डरएकंशन भी सामने आने लगे
हैं। जंयादातर फैंस को टंंेलर काफी
दमदार लगा। एक यूिर ने कमेंि
डकया- ‘रौंगिे खडंे हो गए।’ वहीं
दूसरे ने डलखा- ‘दूसरी गदर आने

वाली है।’ 
सनी देओि की एककूटंग की तचरीफ 

वहीं कुछ लोगों ने सनी देओल
के एकंकिंग की तारीफ की। एक
यूिर ने डलखा- ‘सनी पािी ने तो
गदंास उडंा डदया।’ दूसरे ने डलखा-
सनी देओल एक बार डफर
बंलॉकबसंिर लाएंगे। वहीं कुछ
यूिसंस ने इसके डरलीि िेि को
लेकर कहा डक अब बस 14
अगसंं का इंतिार है। 

वकस पर आधचवरत है वफलमू
'बंटिचरच 1947' 

सनी देओल की यह डफलंम
असगर विाहत के मशहूर नािक
'डिस लाहौर नई वखेयंा, ओ िमयंा
ए नई' पर बनी है, िो 1947
भारत-पाडकसंंान डवभािन के ददंस
की कहानी डदखाती है। डफलंम का
संगीत ए.आर. रहमान ने डदया है,
िावेद अखंतर ने गाने डलखे हैं। 

वफलमू की सटूचर कचसटू और
वरिीज डेट

'बिंवारा 1947' मे ंसनी दओेल
ने डसकंदर डमिंास का डकरदार
डनभाया है। इस डफलंम में सनी के
अलावा पंंीडत डिंिा, शबाना
आिमी, अली फिल, अडभमनंयु
डसंह और करण देओल भी निर
आएगं।े 'बिंवारा 1947' इस साल
14 अगसंं को डरलीि होगी। 

'बंटवारा 1947'  मे ्सनी पाजी उडायेग्े गिा्ा  

‘वाइलड् और बेबाक है’ ‘टॉकस्सक’
‘निलम् सबका निमाग नहला िेगी’ : यश  

आंधंं पंंदेश के उपमुखंयमंतंंी
और अडभनेता पवन कलंयाण की
पतंनी अनंना ने एक भावुक
इंसंिागंंाम पोसंि डलखकर लोगों से
उनंहें अनंना कोडनिाला कहकर
बुलाने का आगंंह डकया है। अपनी
पोसंि में उनहंोंने कहा डक 2013 में
शादी के बाद उनंहोंने आडधकाडरक
तौर पर अपने पडत का सरनेम
अपना डलया था।
अपनी पोसटू मे ूअननूच ने कयूच विखच? 

अनंना कोडनिाला अपनी
इंसंिागंंाम पोसंि में डलखती हैं,
‘नाम बहुत ही डनिी चीि होती
है। िलंद ही मेरा िनंमडदन आने
वाला है। मुझे लगा डक अब यह
बात डलखने का सही समय है।
िब स ेमैनं ेयह इसंिंागंंाम अकाउिं
शुरं डकया है, तभी से मैं ऐसा
करना चाह रही थी। मैंने इसे
डलखा और डिलीि डकया। मुझे
यह कहने का सही तरीका नहीं
डमल रहा था। जंयादातर लोग मुझे
सबसे पहले अनंना लेिनेवा के
नाम से िानते थे कंयोंडक हमारी

शादी की खबर आने पर यही नाम
हर िगह छाया हुआ था। मिेदार
बात यह है डक हमारा मैडरि
सडंििडफकेि ही वह आडखरी
आडधकाडरक दसंंावेि है डिसमें
वह सरनेम डदखता है। उस डदन
मैंने अपने पडत का सरनेम अपना
डलया और अनंना कोडनिाला बन
गई। तो अगर आपन ेयहा ंतक पढंा
है तो मेरी बस एक छोिी सी
गुिाडरश है। कृपया मुझे अनंना
कोडनिाला कहें। यही मेरा नाम है
और इसी नाम के साथ मैं खुद को
सहि महसूस करती हूं। समझने
के डलए धनंयवाद। यह मेरे डलए
बहुत मायने रखता है।’ 

पिन कलयूचण के सचथ पुरचनी
तसिूीर भी अननूच ने सचझच की 
अनंना ने रंस के सेंि पीिसंसबगंस

की यातंंा के दौरान पवन कलंयाण
के साथ एक पुरानी तसंवीर भी
साझा की। वह आगे पोसंि में
डलखती हैं, ‘यह तसंवीर रंस के
सेंि पीिसंसबगंस की हमारी साथ में
पहली वेकेशन की है।’  

‘मुझे अनन्ा कोननडाला कहे�्’, पवन कलय्ाण की
पतन्ी ने सरनेम से बुलाने का अनुरोध नकया 

मुंबई के एक कैफे का एक
वीडियो वायरल हो रहा है,
डिसने दोनों के िेडिंग रंमसंस
को हवा दे दी है। बताया िा
रहा है डक यह वीडियो बांदंंा
वेसंि के एक कैफे का है, िहां
दोनों एक ही समय पर निर
आए।

वीडियो में डदखता है डक
यशसवंी कफै ेस ेबाहर डनकलते
हैं, िबडक मृणाल अंदर ही
मौिूद रहती हैं। हालांडक दोनों
के बीच डकसी भी तरह की
रोमांडिक बातचीत या कंलोि
मोमेंि वीडियो में नहीं डदखता,
लेडकन सोशल मीडिया पर
लोगों ने कयास लगाने शुरं
कर डदए।

कैसे शुर ूहुई चचचूा?
िैसे ही यह वीडियो वायरल

हुआ, फैन पेिेस ने इसे
‘िेडिंग’ से िोडंकर शेयर
करना शुरं कर डदया। देखते
ही देखते यह एक बडंा िॉडपक
बन गया। खास बात यह है डक
इससे पहले दोनों को कभी
साथ नहीं देखा गया था,
इसडलए फैंस के डलए यह
काफी सरपंंाइडिंग था।

कयूच सच मे ूडेट कर रहे है?ू
डफलहाल ऐसा कोई पकंंा

सबूत नहीं है डक मृणाल और
यशसंवी डरलेशनडशप में हैं।

कई सोशल मीडिया यूिसंस ने
भी लोगों से िलंदबािी में
नतीिा न डनकालने की अपील
की है। कुछ का मानना है डक
दोनों डकसी काम, शूि या
पंंोफेशनल मीडिंग के डलए
डमल ेहो सकत ेहै।ं अब तक ना
मृणाल और ना ही यशसंवी ने
इन अफवाहों पर कोई बयान
डदया है।
उमूू कच फकूक भी बनच चचचूा कच विषय
इस खबर के साथ दोनों की

उमंं का अंतर भी चचंास में आ
गया। मृणाल ठाकुर 33 साल
की हैं, िबडक यशसंवी
िायसवाल 24 साल के हैं।
यानी दोनों के बीच करीब 9
साल का अंतर है। सोशल
मीडिया पर लोग इस पर भी
अलग-अलग राय दे रहे हैं।

कवरयर की बचत करे ूतो�
यशसंवी िायसवाल 2023 में

इंिरनेशनल िेबंयू के बाद से
भारतीय डंंिकिे क ेउभरत ेडसतारे
बन चकु ेहै।ं वह घरले ूडंंिकिे में
मुंबई और IPL में रािसंथान
रॉयलंस के डलए खेलते हैं। वहीं
मृणाल ठाकुर बॉलीवुि और
साउथ डफलंमों में लगातार काम
कर रही हैं। हाल ही में वह
डफलंम है िवानी तो इशंक होना
है में वरंण धवन और पूिा हेगंिे
के साथ निर आई थीं।

क्या इस क््िकेटर को डेट कर रही है् मृणाल ठाकुर?
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‘मै् हूँ अपनी धनलक्््मी’ 
संस्मरि 

लेमखका आरती गुप्ता
प््काशक : पे्गुइन रै्डम हाउज इंमडया
वकसी भी समाज की िास््विक

प््गवत केिल आव्थचक विकास दर
से नही् मापी जाती, बश्लक इस
बात से भी तय होती है वक उस
समाज के नागवरक विशेषकर
मवहलाएँ आव्थचक वनर्चयो् मे्
वकतनी सव््कय और
आत्मविश््ासी भागीदारी वनभाती
है्। विडंबना यह है वक भारतीय
पवरिारो् मे् मवहलाएँ अक्सर घर
का पूरा आव्थचक संतुलन संभालती
है्, लेवकन बचत, वनिेश और
संपव््त से जुड्े अंवतम वनर्चयो् से
स्ियं को दूर पाती है्। 

इसी सामावजक यथाथ्च को के्द््
मे् रखकर आरती गुप्ता ने अपनी
पुस््क ‘मै् हूँ अपनी धनलक्््मी’
की रचना की है। यह केिल
व्यश्कतगत वित््   पर वलखी गई
पुस््क नही्, बश्लक आव्थचक
आत्मवनभ्चरता के माध्यम से
मवहला सशक्तीकरर का एक
गंभीर िैचावरक दस््ािेज् भी है। 

पुस््क की भूवमका मे् डॉ.
वकरर बेदी आव्थचक आत्मवनभ्चरता
को मवहला सशक्तीकरर की
अवनिाय्च शत्च मानते हुए इस
विषय की सामावजक आिक्यकता
को रेखांवकत करती है्। िही्
लेखिका आरती गुप्ता अपनी
प््स््ािना मे् भारतीय संस्कृवत मे्
देिी लक्््मी के सम्मान और
मवहलाओ् की िास््विक आव्थचक
भागीदारी के बीच मौजूद
विरोधाभास की ओर ध्यान
आकव्षचत करती है्। यही प््क्न
आगे चलकर पूरी पुस््क का
केद्््ीय विचार बन जाता ह ैवक यवद
समाज मवहलाओ् को लक्््मी का
सि्रप् मानता ह,ै तो उनह्े ्आवथ्चक
वनर्चयो् का समान अवधकार और
आिकय्क वित््ीय ज््ान स ेकय्ो ्दरू

रखा जाता है?   
पंद््ह अध्यायो् मे् विभावजत यह

पसु्क् क्म्शः पाठक को आवथ्चक
जागर्कता की यात््ा पर ले जाती
है। प््ारंवभक अध्यायो् मे् लेवखका
उन मानवसक और सामावजक
काररो् का विक्लेषर करती है्,
वजनकी िजह से अनेक वशव््ित
और सफल मवहलाएँ भी धन
संबंधी विषयो् पर आत्मविश््ास
से वनर्चय नही् ले पाती्। लेवखका
इस श्सथवत के वलए मवहलाओ् की
ि््मता को नही्, बश्लक वित््ीय
वशि््ा और संिाद की कमी को
वजम्मेदार मानती है्। यही
दवृ््िकोर पसु्क् को उपदशेातम्क
होने से बचाता है और इसे एक
सकारात्मक सामावजक विमश्च का
र्प देता है। 

पुस््क का सबसे उल्लेखनीय
पि्् इसका व्यािहावरक स्िर्प
है। बचत, आपातकालीन वनवध,
ऋर, बीमा, वनिशे, एसटे कल्ास,
पश्बलक इश्किटी, पोट्चफोवलयो
वनम्ाचर तथा वनिेश की वनरंतर
समीि््ा जैसे विषयो् को लेवखका
ने अत्यंत सरल और सहज भाषा
मे् प््स््ुत वकया है। विशेष बात
यह है वक पुस््क मे् कही् भी
तकनीकी शब्दािली का
अनािक्यक बोझ नही् है। जवटल

वित््ीय अिधारराएँ िास््विक
जीिन के अनुभिो्, छोटे प््संगो्
और सहज उदाहररो् के माध्यम
से इस प््कार समझाई गई है् वक
विषय पाठक के वलए बोवझल
नही,् बशल्क आतम्ीय बन जाता ह।ै
विशेषकर ‘पश्बलक इश्किटी :
बचत से मावलक बनने तक’ जैसा
अध्याय शेयर बाजार को केिल
मुनाफे का माध्यम नही्, बश्लक
देश की विकास यात््ा मे् भागीदारी
के र्प मे् देखने की दृव््ि
विकवसत करता है। 

आरती गुप्ता की लेखन शैली
इस पुस््क की सबसे बड्ी शश्कत
है। उनकी भाषा न तो अत्यवधक
सावहश्तयक होकर पाठक को
कवठनाई मे् डालती है और न ही
अत्यवधक तकनीकी होकर विषय
को सीवमत कर देती है।
संिादात्मक शैली, छोटे-छोटे
उदाहरर, आत्मीय संबोधन और
प््त्येक अध्याय के अंत मे्
आत्ममंथन के वलए वदए गए
व्यािहावरक सुझाि पुस््क को
सामान्य वित््ीय पुस््को् से अलग
पहचान प््दान करते है्। लेवखका
का उद््ेक्य केिल जानकारी देना
नही्, बश्लक पाठक के भीतर
आव्थचक विषयो् के प््वत वझझक
समाप्त कर आत्मविश््ास
विकवसत करना है, और इस
उद््ेक्य मे् िे वबलकुल सफल
वदखाई देती है्। 

पुस््क का एक महत्िपूर्च पि््
यह भी है वक यह आव्थचक
स्ितंत््ता को केिल आय अव्जचत
करने तक सीवमत नही् रखती।
लेवखका बार-बार इस बात पर
बल देती है् वक आव्थचक
आत्मवनभ्चरता का अथ्च अपने
भविष्य से जुड्े वनर्चय स्ियं लेने
की ि््मता विकवसत करना है।
बच््ो ्क ेसामन ेवित््ीय अनशुासन
का उदाहरर प््स््ुत करना,
पवरिार मे् आव्थचक संिाद को
सहज बनाना और वनिेश को

जीिनशैली का वहस्सा बनाना ये
विचार पुस््क को केिल वनिेश
संबंधी माग्चदव्शचका नही् रहने देते,
बश्लक इसे सामावजक चेतना से
जोड् देते है्। 

आज जब वित््ीय साि््रता
राष््््ीय आिक्यकता बन चुकी है
और वहंदी मे् इस विषय पर सरल,
प््ामावरक तथा व्यािहावरक
सावहत्य अपेि््ाकृत कम उपलब्ध
है, तब ‘मै् हूँ अपनी धनलक्््मी’
इस कमी को प््भािी ढंग से पूरा
करती है। यह पुस््क विशेष र्प
से मवहलाओ् के वलए वलखी गई
है, वकंतु इसकी उपयोवगता केिल
मवहलाओ् तक सीवमत नही् है।
आव्थचक अनुशासन, वनिेश की
प््ारंवभक समझ और वित््ीय
वनर्चयो् को सहज र्प मे् समझने
का इच्छुक प््त्येक पाठक इससे
लाभाश्नित हो सकता है। 

समग्् र्प मे् देखे् तो ‘मै् हूँ
अपनी धनलक्््मी’ आव्थचक
साि््रता, सामावजक
संिेदनशीलता और व्यािहावरक
जीिन-दवृ््ि का सतंवुलत समनि्य
प््स््ुत करने िाली एक महत्््िपूर्च
कृवत है। यह पाठक को केिल
धन का प््बंधन करना नही्
वसखाती, बश्लक आव्थचक वनर्चयो्
के प््वत जागर्क, आत्मविश््ासी
और उत््रदायी बनने की प््ेररा भी
देती है। सरल भाषा, क््मबद््
प््स््ुवत, जीिन से जुड्े उदाहरर
और सकारात्मक दृव््िकोर इस
पुस््क को समकालीन वहंदी
सावहत्य मे् वित््ीय साि््रता पर
वलखी गई उल्लेखनीय कृवतयो् की
श््ेरी मे् स्थावपत करते है्। 

आव्थचक आत्मवनभ्चरता को
सामावजक पवरित्चन का आधार
मानन ेिाल ेप्त्य्के पाठक क ेवलए
यह पुस््क वनव््ित र्प से
पठनीय और उपयोगी है। वफर
चाहे िह स््््ी हो या पुर्ष-सबके
वलए संग््हरीय पुस््क है।   

आट्थिक आत्मटनर्िरता का नया पाठ : ‘मै् हूँ अपनी धनिक्््मी’ 
पुस््क समीक््ा  भागदौड् भरी वजंदगी मे् एक

बदलाि यह भी आया है वक
आजकल वरक्ते तेजी से टूटने लगे
है्। दुवनया भर मे् तलाक के मामले
भी तेजी से बढ् रहे है्। भारत जैसे
देश मे् जहां तलाक के केस न के
बराबर होते थे, िहां भी वमलने-
वबछड्ने का चलन आया है।
रोमांवटक वरक्तो् का टूटना तो अब
बड्ी खबर भी नही् मानी जाती है।
लेवकन ऐसा क्यो् होता है। प्यार
करने िाले या शादी के बंधन मे्
बंधे दो लोग इतनी आसानी से
अलग क्यो् हो जाते है्। अमेवरका
की नॉथ्च कैरोलाइना यूवनिव्सचटी मे्
साइकोलॉजी की प््ोफेसर सारा
एल्गो ने लंबी स्टडी के बाद इसके
कुछ कारर बताए है्। अगर इनसे
बचा जाए तो वरक्ते मे् टूट की
आशंका काफी हद तक कम भी हो
सकती है। 

मरश्ता टूटने की सबसे बड्ी वजह
‘धोखा’

सारा एल्गो के मुतावबक मौजूदा
िक्त मे् रोमांवटक या िैिावहक
वरक्तो् के टूटने की सबसे बड्ी
िजह धोखा देना या कवमटमे्ट की
कमी है। धोखा वसफ्क वफवजकल
नही् होता, जब एक पाट्चनर दूसरे
की उम्मीदो् पर खरा नही् उतर
पाता ह ैतो दसूरा पाट्चनर इमोशनली
ठगा हुआ महसूस करता है। उसे
लगता है वक प्यार के बदले मे् उसे
प्यार नही् वमला।

इमोशनल चीवटंग की ये भािना
वरक्ते को कमजोर कर देती है। जो
आगे चलकर तलाक या टूट की
िजह भी बन सकती है।

इसके अलािा कुछ ऐसी भी
चीजे् है्, वजनकी कमी होते ही
वरक्ता टूटकर वबखरने लगता है।
मफमजकल टच और साथ हंसने के

मौके है् जर्री
वरक्ते की गाड्ी सही वदशा मे्

संतुवलत होकर चलती रहे, इसके
वलए जर्री है वक पाट्चनस्च आपस

मे् खूब सारा िक्त वबताएं, साथ
हंसने-हंसाने के मौके ढूंढे्।

सारा एल्गो और उनकी टीम ने
दुवनया भर के सैकड्ो् रोमांवटक
पाट्चनस्च स ेबातचीत की और उनकी
गवतविवधयो् का बारीक अध्ययन
वकया।

उन्हो्ने नतीजे मे् पाया वक वजन
रोमांवटक जोड्ो् को साथ मे् हंसने
के मौके वमलते थे, उनका नजवरया
एक-दसूर ेस ेकाफी मले खाता था।
िे अलग-अलग मुद््ो् पर एक जैसी
राय रखते थे। वकसी टॉवपक पर
साथ हंसने से उनमे् एक-दूसरे से
सहमत होने का भाि आता है।
दोनो् दुवनया को एक ही तरीके से
देख पाते है्। नतीजतन उनका
वरक्ता भी मजबूत होता जाता है।

दूसरी ओर, वजन पाट्चनस्च को
आपस मे् हंसने के मौके कम
वमलत ेथे, उनका वरक्ता अपेि््ाकृत
कमजोर पाया गया।
मबना टीम भावना मरश्ते को चलाना

नामुममकन
वरक्ते की टूटने की एक बड्ी

िजह पाट्चनस्च के बीच टीम भािना
की कमी भी है। वकसी भी वरक्ते को
सही वदशा देने और उसे लंबा
वटकाए रखने के वलए जर्री है वक

उसमे् कुछ साझे लक्््य वनध्ाचवरत
हो्।

साझी वजम्मेदारी, लक्््य और
सपने पाट्चनस्च के मन मे् एक
मनोिैज््ावनक असर पैदा करते है्,
वजसके बाद उनमे् साथ और टीम
भािना आती है।

उन्हे् लगता है वक फलां-फलां
काम हमे ्साथ मे ्करना और लक््य्
तक पहुंचना है। और इसके वलए
वरक्ते का बना रहना भी जर्री है।
कॉमन वजमम्देारी, लक््य् और सपने
ही वरक्ते को स्थावयत्ि देते है् और
ऊब को कम करते है्।
क्या है इमोशनल इमैच्योमरटी, जो

मरश्ते के मलए है खतरनाक
‘साइकोलॉजी टुडे’ की एक

वरपोट्च बताती है वक जब इंसान की
उम् ्और उसक ेसोचन-ेसमझन ेकी
ि््मता मे् अंतर आ जाए यानी िह
अपनी उम्् के मुकाबले पवरपक्िता
न वदखा पाए तो ऐसी श्सथवत को
इमोशनल इमैच्योवरटी कहते है्।

ऐसी श्सथवत मे् शख्स अपनी
पाट्चनर की भािनाओ् को समझ
पाने मे् असमथ्च होता है। िह वसफ्क
अपने शॉट्च टम्च फायदो् को ही
दखेता ह।ै वरकत् ेकी वजमम्देावरयो ्से
पीछा छडु्ाने की कोवशश करता है।

इमोशनल इमचैय्ोवरटी की शस्थवत
मे ्शखस् यह फसैला नही ्कर पाता
वक उसे कहां और वकतना इमोशन
वदखाना है। उसका अपने इमोशन
पर कंट््ोल नही् रहता। ऐसी श्सथवत
मे् रोमांवटक या िैिावहक वरक्ता
मुश्ककल मे् आ जाता है।

अभी तक हमने वरक्ते मे् टूट की
िजहो् की बात की। लेवकन ऐसा
भी नही् है वक इनमे् से वकसी एक
कारर के सामने आते ही वरक्ता
टूटकर वबखर जाएगा। शुर्आत मे्
ये लि््र वरलेशनवशप फटीग यानी
वरक्ते मे् थकान की िजह बनते है्।
अगर समय रहते पाट्चनस्च इससे न
उबरे् तो ही वरक्ते के टूटने की
आशंका होती है।

मरश्ते को मजबूत बनाने के मलए
ध्यान रखे् ये बाते्

अपने पाट्चनर को हर वसचुएशन
मे् प््ाथवमकता दे्।

वरक्ते को मजबूत बनाने के वलए
एक-दूसरे की इज््त करे्।

स्ट््ॉन्ग बॉश्नडंग के वलए पाट्चनर
के पवरिार से भी अच्छा मेल-जोल
बनाएं।

वरक्ते मे् बेिजह शक न करे्।
अपनो् का भरोसा कभी न तोड्े्।
हर समय रोक-टोक न करे्।
पाट्चनर के साथ क्िावलटी टाइम

वबताने की कोवशश करे्। वरक्ते मे्
कम्युवनकेशन गैप न आने दे्।
एक-दूसरे से खुलकर बात करे्।
वसफ्क अपनी न चलाएं, दूसरो् को
भी अपनी बात कहने का मौका दे्।
आव्थचक काररो् से झगड्े न हो्,
इसवलए फय्चूर पल्ावनगं करे।् एक-
दूसरे का अच्छे कामो् के वलए
आभार जताएं।पाट्चनर का मनोबल
बढ्ाएं। इससे वरक्ते को नई ऊज्ाच
वमलती है। हर िक्त पाट्चनर को
नीचा न वदखाएं, बश्लक तारीफ
करे्। पाट्चनर को खुश करने के
वलए छोटे-छोटे काम करे्। हर
वरक्ते मे् झगड्े होते है्, उसे बढ्ाए
नही्, खत्म करे्।

टूटते रोमांटटक टरश्ते को मजबूत बनाने के टिए क्या करे् 

पवत-पत्नी के वरक्ते मे् एक-दूसरे
की भािनाओ् और इच्छाओ् को
जानने के वलए नजरो् की भाषा को
समझना भी बहुत जर्री है। क्या
आप दोनो् एक-दूसरे की इस भाषा
को समझते है्?पवत-पत्नी का वरक्ता
दुवनया के सबसे अनूठे और
महति्परू्च सबंधंो ्मे ्स ेएक ह।ै इसमे्
एक-दूसरे को जानना-समझना
सबसे ज्यादा जर्री होता है, वजसके
वलए सबस ेजय्ादा जरर्ी ह ैएक-दजूे
की भािनाओ् को पढना। यह एक
ऐसा बधंन ह,ै वजसमे ्विश््ास, पय्ार,
सम्मान और समझदारी की
आिक्यकता होती है। इस वरक्ते को
मजबतू बनान ेक ेवलए एक-दसूर ेकी
भािनाओ् को महसूस करना भी
बहुत जर्री होता है, खासकर नजरो्
की भाषा को समझना, जो शब्दो् से
अवधक प््भािी हो सकती है|

भाषा का महत्व
नजरे् अक्सर हमारे वदल की बात

कह देती है्, जो पवत-पत्नी के बीच
संचार का एक महत्िपूर्च साधन हो
सकती है्। पवत-पत्नी का वरक्ता एक
ऐसा बंधन है, वजसमे् एक-दूसरे की
भािनाओ् और इच्छाओ् को समझना
बहुत जर्री है। नजरो् की भाषा इस
संचार का महत्िपूर्च वहस्सा है, जो
कभी-कभी शब्दो् से भी अवधक
प््भािी हो जाती है। इसको समझने
से आपसी समझ, विश््ास,
संिेदनशीलता और संिाद मे् सुधार
आता है। नजरो् के साथ-साथ शरीर
की अनय् भाि-भवंगमाए ंभी एक-दसूरे
को वबना कहे कुछ कहने का माध्यम
होती है्।

फायदे है् अनेक
नजरो् की भाषा को समझने से

कई लाभ होते है्। यह न केिल

आपके संचार को सुधारती है, बश्लक
वरक्ते को भी मजबूत बनाती है।
नजरो् की इस भाषा से पता चलता है
वक आप दोनो् मे् वकतना अच्छा
तालमेल है। कई बार आप पवरिार
के बीच होती है् या साि्चजवनक
स्थानो् पर होती है् तो िहां आपके
पास शब्दो् का इस््ेमाल करने का
विकल्प नही् होता। ऐसे मे् नजरे् ही
संिाद का माध्यम बनती है्।

नजरो् की भाषा को समझना एक
कला ह,ै जो समय क ेसाथ विकवसत
होती ह।ै इसक ेवलए भािनातम्क रप्
से एक-दूसरे से जुड्े रहना जर्री
होता है। अगर आप अपने साथी की
भािनाओ् को समझती है् तो उनकी
नजरो् से कही गई बातो् को भी
आसानी से समझ सकती है्। जब
आप वबना शब्दो् के ही एक-दूसरे
को समझ पाती है् तो आपका संिाद
अवधक प््भािी और कारगर हो जाता
ह।ै इसस ेगलतफहवमया ंकम होती है्
और आपसी संबंधो् मे् सुधार होता
है। 

कैसे करे् इस््ेमाल
अपनी नजरो् के माध्यम से साथी

को प््ेम और स्नेह का अहसास
वदलाएं। जब आपका साथी वकसी
मुश्ककल पवरश्सथवत मे् हो तो नजरो्
के माध्यम से उन्हे् यह एहसास
वदलाएं वक आप उनके साथ है्। जब
आप अपने साथी से बात कर रही हो्
तो उनकी आंखो् मे् देखे्। इससे एक
गहरा संपक्क बनता है और आपके
बीच की समझ बढ्ती है। नजरे्
आपको यह जानन ेमे ्भी मदद करेग्ी
वक आपका साथी कब खुश होता है,
कब परेशान होता है और कब कुछ
कहना चाहता है। 

सकारात्मक सोच बहुत जर्री
मनोिजै््ावनक मघेा शमा्च बताती है,्

नजरो् की भाषा, वजसे हम बॉडी
लै्ग्िेज या नॉन-िब्चल कम्युवनकेशन
भी कहते है्, वकसी भी शादीशुदा
वरक्ते के वलए अहम है। 

खासकर आज के समय मे् यह
भाषा बहुत मायने रखती है, क्यो्वक
आज के समय ज्यादातर युगल एक-
दूसरे के प््वत नेगेवटि अप््ोच ज्यादा
रखत ेहै।् कई बार अनजान ेमे ्ही हम
अपने साथी को नीचा वदखा देते है्
या उसका वदल दुखा देते है्, वजससे
िह भािनात्मक र्प से टूटने लगता
है। इसवलए दोनो् के बीच संिाद
होना बेहद जर्री है।

पाटंचनर के इशारों को समझें
नजरों की िाषा बढंाएगी पंयार

बच््ो् के वलए होमिक्क मजेदार हो
तो िे उसे खुशी-खुशी पूरा कर ले्गे
और समय भी बचेगा। क्या आपको
ऐसा लगता है वक आप अपने बच््ो्
को होमिक्क करने के वलए लगातार
परेशान कर रही है्? आप का ऐसा
करना सि्ाभाविक ह,ै कय्ोव्क आप यही
चाहती है् वक आपके बच््े आगे बढ्े्
और स्कूल मे् अच्छा परफॉम्च करे्,
लेवकन पूरे वदन कागज, पे्वसल और
वकताबो् से खेलने के बाद बच््े अपना
होमिक्क करने से कतराते है्। इसवलए
आपको अपने बच््ो् के इस बोवरंग
होमिक्क को मजेदार और रोचक
बनाने की कोवशश करनी चावहए,
तावक िे बस होमिक्क को वनपटाएं
नही्, बश्लक सीखे् भी।

सहयोग है जर्री
होमिक्क करने के वलए बच््ो् को

शांत और सुव्यिश्सथत स्थान प््दान
करे्। उन्हे् होमिक्क से जोड्ने के वलए
िास््विक जीिन के उदाहररो् का
उपयोग करे्। छोटे-छोटे लक्््य
वनध्ाचवरत करे्। अगर होमिक्क ज्यादा
हो तो टुकड्ो् मे् पढ्ाने की कोवशश
करे्। अगर िे गलवतयां करे्, तब भी
उन्हे् प््ोत्सावहत करे्। धैय्च रखे् और
जब िे प््यास करे् तो उनकी सराहना
करे्, उन्हे् पुरस्कार दे्। साथ ही यह
याद रखना सबसे महत्िपूर्च है वक हर
बच््ा अलग होता है। कुछ बच््ो् को
दसूरो ्की तलुना मे ्अवधक प््रेरा और
सहायता की आिक्यकता हो सकती
है। इसवलए थोड्े प््यास और
रचनात्मकता से आप उनके हर विषय
को मजेदार और रोचक बनाने का
प््यास करे्।

गमित
इस विषय को मजेदार बनाने के

वलए आप खाने-पीने िाली चीजो् का
उपयोग कर सकती है्। ये उन्हे् सीखने
मे् मदद करे्गे और भरपूर पोषर भी
दे्गी। संख्या आधावरत बोड्च गेम
खेलना भी अच्छा सावबत हो सकता

है। इसवलए आप गवरतीय समस्याओ्
को सुलझाने के वलए उन्हे् पहेवलयो्
और ब््ेन टीजर का उपयोग करना
वसखाएं।

मवज््ान
घर पर विज््ान के प््योग करे्, जैसे

वक ज्िालामुखी बनाना, बादलो् का
अध्ययन करना या खुद का स्लाइम
बनाना। पाक्क मे् जाएं और विवभन्न
प््कार के पौधो् और जानिरो् का
वनरीि््र कराएं। आप बच््ो् को
विज््ान संग््हालय या प््दश्चनी मे् ले
जाएं और विज््ान मेलो् या
प््वतयोवगताओ् मे् भाग लेने के वलए
प््ेवरत करे्।

इमतहास
आप अपने बच््ो् को ऐवतहावसक

स्थलो्, स्मारको् या संग््हालयो् की
यात््ा कराएं। ऐवतहावसक अिवधयो्
और घटनाओ् के बारे मे् जानने के
वलए शॉट्च वफल्मे् आैर डॉक्यूमे्ट््ी
वदखाएं, खुद भी साथ मे् देखे् और
बीच-बीच मे् उन्हे् जानकारी देती रहे्।

भाषा-कला
कहानी वलखे्, कविता बनाएं या

गाना गाएं। विवभन्न प््कार की वकताबे्
और कहावनयां पढ्े्। भाषा के खेल मे्
बच््ो् के साथ शब्द िाले खेल और
पहेवलयां खेले्। इन गवतविवधयो् को
अवधक मजदेार बनान ेक ेवलए विवभनन्
पुरस्कारो् और प््ोत्साहनो् का उपयोग
करे्।

प््शंसा के दो बोल
बाल मनोिैज््ावनक गाग््ी मालगुडी

बताती है्, होमिक्क घर के वलए ही
होता है, इसवलए इसमे् माता-वपता
खुद-ब-खुद शावमल हो जाते है्। ऐसे
मे् यह आपकी वजम्मेदारी है वक आप
उसे मजेदार बनाएं। बच््ा अपना
होमिक्क तभी खशुी स ेकरगेा, जब उसे
लगेगा वक िो मजेदार है। इसवलए
आपको उसक ेहोमिक्क को वय्िहावरक
बनाना होगा।

बचंंे करेंगे मजे से होमवकंक
अमििावक पढंाते समय अपनाएं ये मटपंस टीिी और स्क््ीन की सफाई

करना एक महत्िपूर्च काय्च है जो
हमे् अपने टीिी को स्िच्छ और
अच्छे स्िास्थ्य के वलए बनाए रखने
मे् मदद करता है। एक साफ और
धूल मुक्त टीिी स्क््ीन देखने का
अनभुि बहेतर बनाता ह ैऔर उसके
द््ारा प््दव्शचत वकए जाने िाले वचत््
और िीवडयो की गरुित््ा को बढ्ाता
है।  
माइक््ोफाइबर क्लोथ का उपयोग करे्

टीिी और स्क््ीन की सफाई के
वलए सबसे अच्छा तरीका है
माइक््ोफाइबर क्लोथ का उपयोग
करना। यह एक छोटा, नरम और
आपके टीिी स्क््ीन पर कोई
कठोरता नही् लाने िाला कपड्ा
होता है। माइक््ोफाइबर क्लोथ को
धूल और धूल मे् भी उपयोग वकया
जा सकता है, वजससे आपके टीिी
और स्क््ीन को गहरी सफाई वमलती
है। इसे धीरे-धीरे और हल्के हाथो्
से साफ करे् और ध्यान दे् वक आप
इसे गीला न करे्। 

धूल को हटाएं
टीिी और सक्््ीन की सफाई करते

समय, धूल और धूल को हटाना

महत्िपूर्च है। आपके टीिी की
स्क््ीन पर जमी हुई धूल और धूल
उसकी गरुित््ा को कम कर सकती
ह ैऔर उस ेकमजोर बना सकती ह।ै
इसवलए, सबसे पहले, एक सूखी
और नरम ब््श का उपयोग करके
अपने टीिी और स्क््ीन पर धूल
और धूल को हटाएं। ब््श को हल्के
हाथो् से चलाएं और याद रखे् वक
आपको गहरी दबाि नही् डालना
है।
छाया और उजाले को ध्यान मे् रखे्
जब आप अपने टीिी और स्क््ीन

की सफाई कर रहे होते है्, तो ध्यान

दे् वक आप उन्हे् छाया और उजाले
से दूर रखे्। िहां बड्ी रोशनी या
ऊँची छाया होने से आपको टीिी
और स्क््ीन की सफाई करने मे्
कवठनाई हो सकती है। इसवलए,
एक धूप मे् खड्े होकर अपने टीिी
और सक्््ीन को सफाई करे ्और उनह्े्
धूप से दूर रखे्।

टीवी स्क््ीन को गीला न करे्
टीिी स्क््ीन को साफ करते

समय, ध्यान दे् वक आप उसे गीला
नही् करे्। ज्यादा मात््ा मे् पानी टीिी
स्क््ीन को नुकसान पहुंचा सकता है
और उसे वबगाड् सकता है।

इसवलए, सबसे पहले अपने
माइक््ोफाइबर क्लोथ को सूखा करे्
और वफर उसे टीिी स्क््ीन पर
उपयोग करे्। यवद आपको अवधक
सफाई की आिक्यकता है, तो आप
एक बौनी और सूखी कपड्े को
थोड्ा सा गीला करके उसे उपयोग
कर सकते है्।

टीवी को मॉइस्चर से बचाएं
टीिी को मॉइस्चर से बचाना भी

महत्िपूर्च है। जब आप अपने टीिी
की सफाई कर रहे होते है्, तो ध्यान
दे् वक आप उसे बहुत गीला न करे्
और उसे नमी से दूर रखे्। मॉइस्चर
टीिी के वलए हावनकारक हो सकता
है और उसे नुकसान पहुंचा सकता
है। इसवलए, सफाई करते समय
उपयोग वकए जाने िाले कपड्ो् को
हमेशा सूखा रखे् और टीिी की
सफाई के बाद उन्हे् सुरव््ित रखे्।
इन आसान तरीको् का उपयोग
करके आप अपने टीिी और स्क््ीन
को स्िच्छ और मुक्त धूल से रख
सकते है्। ध्यान दे् वक आप इन
तरीको् को वनयवमत र्प से अपनाएं
तावक आपका टीिी हमेशा
चमकदार और मुक्त धूल रहे।

टीवी और संकंंीन की सफाई कैसे करें? ये आसान तरीके आएंगे काम

भारतीय खाना पूरे विश्् मे्
काफी फेमस है। दूर के देशो् से
लोग आकर यहां का खाना खाते है्।
ऐसा इसवलए भी है क्यो्वक भारत मे्
सबसे ज्यादा चटाकेदार खाना
वमलता है। लोग यहां रोजाना के
खाने मे् तीखा और मजेदार भोजन
खाना पसंद करते है्, लेवकन कई
बार ऐसा होता है वक ज्यादा तीखा
खाना बनाने के चक््र मे् लोग
गलती से ज्यादा वमच्च डाल देते है्।

अगर हरी वमच्च ज्यादा डल जाए
तो इसका तीखापन परेशानी नही्
देता, लेवकन अगर लाल वमच्च खाने
मे् ज्यादा डल जाए तो ये मुश्ककल
बढ्ा देती है। लाल वमच्च ज्यादा
डलने के बाद लोग उस खाने को
फे्कना ही पसंद करते है्। अगर
आपके साथ भी अक्सर इस तरह
की परेशानी हो जाती है तो हम
आपको इस तीखेपन को कम करने

के वलए कुछ तरीके बताने जा रहे
है्। कुछ चीजो् के इस््ेमाल से आप
इस तीखेपन को कम कर सकते है्। 

सब्जी मे् ममलाएं टमाटर पेस्ट
कई बार गलती स ेसबज्ी मे ्लाल

वमच्च जय्ादा हो जाती ह।ै ऐस ेमे ्आप
तत्काल टमाटर का इस््ेमाल कर
सकते है्। इसके वलए आपको बस

एक पैन मे् हल्का का तेल गम्च
करना है और उसमे् टमाटर के पेस्ट
को सही से भूनना है्। जब ये सही
से भुन जाए तो इसमे् सब्जी डाल
दे्। इससे वमच्च का स्िाद कम हो
जाएगा।  

देसी घी
हर घर मे् देसी घी तो पाया ही

जाता है। ऐसे मे् अगर आपकी
सब्जी मे् लाल वमच्च ज्यादा हो गई
है तो देसी घी डालकर आप उसका
स्िाद सही कर सकती है्। देसी घी
से वमच्च का तीखापन कम हो
जाएगा। 

मलाई
हर भारतीय घर क ेव््िज मे ्आपको

मलाई रखी तो वमल ही जाएगी। ऐसे
मे् अगर आपकी सब्जी ज्यादा तीखी
हो गई है, तो इसमे् मलाई डालकर
हल्का कुक कर ले्। इससे सब्जी का
तीखापन कम हो जाएगा। 

मैदा
सब्जी मे् तीन से चार चम्मच

मैदा वमलाकर आप इसके तीखेपन
को दूर कर सकते है्। अगर सब्जी
मे् पानी ज्यादा हो गया है, तब भी
आप मैदा डालकर उसे सही कर
सकते है्। 

खाने में जंयादा हो गई है ममरंच तो अपनाएं
ये तरीके, सही हो जाएगा संवाद
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आपका सि्ाभादिक आकर्यण और िृढ ्िंकलप् आपके पेशेिर जीिन मे ्धय्ान आकदर्यत करता है। फोकि और
प््ेरणा मजबूत है, और आप अपने आि-पाि के माहौल को िुंिर बनाते है।् दफर भी, एक ितक्ि मानदिकता
आपके िृद््षकोण को पदरषक्ृत करने मे ्मिि करती है। आशािाि को दजमम्ेिारी के िाथ िंतुदलत करे,् और
आज आप अपने रचनातम्क प््यािो ्और पेशेिर उपलखब्धयो ्िोनो ्मे ्प््िदत पाएंिे।

आपका काम और पढा्ई सप्ष्् िोच और वय्ािहादरक किमो ्के िाथ आिे बढत्ी है।
आतम्दिि््ाि िूिरो ् को आपकी ओर आकदर्यत करता है, जबदक आपकी जमीनी
मानदिकता खस्थर प््िदत िुदनद््ित करती है। रचनातम्क दिचार आिानी िे प््िादहत होते
है,् दजििे आपको िूरिदश्यता और प््दतभा के िाथ काय््ो ्को पूरा करने मे ्मिि दमलती है। 

आपका काय्यदििि िम्यजोशी और रचनातम्कता िे भरा हुआ महिूि करने िाला है। आपके
आि-पाि की पोरण ऊजा्य मजबतू िबंधंो ्का िमथ्यन करती ह,ै जबदक आपका अतं््जा्यन दनण्यय
लने ेमे ्मिि करता ह।ै िचंार िहजता ि ेप््िादहत होता ह,ै दजिि ेबातचीत िखुि और उतप्ािक
बनती है। भािुक ि््ण आ िकते है,् खािकर टीम की िदतशीलता मे।्

आज नेतृति् सि्ाभादिक रप् िे आता है, और भािनातम्क अंति्यृद््ष के माधय्म िे आपके काम मे ्तीव््ता
आती है। आपकी ताकत मामूली आतम्दिि््ाि और एक अनोखी जािरक्ता मे ्दनदहत है दजिे िूिरे िलत
िमझ िकते है।् चुनौदतयो ्िे दनपटने के दलए अपने अनुशािन और िूरिदश्यता पर भरोिा करे।् धैय्य, िंरचना
और िहज अंति्यृद््ष के प््दत खुलापन आपको अपने कदरयर मे ्िाथ्यक प््िदत दिलाता है।

आतम्दिि््ाि और िृढ ्िंकलप् आपके कायय्दििि को पदरभादरत करते है।्
तादक्िक िोच और दनरतंर प््याि पदरणाम लात ेहै।् आपको धीमी प््िदत का िामना
करना पड ्िकता ह,ै लदेकन अनकुलूनशीलता चनुौदतयो ्को किम मे ्बिल ितेी
है। िंयदमत और आदिषक्ारशील बने रहने की अपनी ि््मता पर भरोिा करे।्

आपका िािधान और रणनीदतक िृद््षकोण खस्थर प््िदत की ओर ले जाता है। आतम्दिि््ाि आपके प््यािो्
को बढा्िा िेता है, जबदक धय्ान आपको ट््ैक पर रखता है। मानदिक सप्ष््ता योजना बनाने मे ्मिि करती
है, लेदकन आंतदरक तनाि िे अिित रहे ्जो आपकी भलाई को प््भादित कर िकता है। आज उतप्ािकता और
मन की शांदत िोनो ्को बनाए रखने के दलए महति्ाकांि््ा को आतम्-िेखभाल के िाथ िंतुदलत करे।्

आपकी रचनातम्कता बढ ्रही है, जो प््भािशाली लोिो ्का धय्ान आकदर्यत कर रही है। भािनातम्क उतार-चढा्ि
आपके िंतुलन की परीि््ा ले िकते है,् इिदलए खस्थर रहे।् आप उलल्ेखनीय उपलखब्धयाँ हादिल करने मे ्िि््म है,्
लेदकन खुि को अलि-थलि करने िे बचे।् िुघ्यटनाओ ्को रोकने के दलए ितक्ि रहे ्और अपने पेशेिर जीिन मे्
आतम्दिि््ाि और सप्ष््ता के िाथ आिे बढन्े के दलए इि िदतशील ऊजा्य का उपयोि करे।्

ये िमय अपने िहकदम्ययो ्का उति्ाह बढाने का िमय है ! आप कुछ कदठन
काय्य के दलए प््यािरत है दजिमे आपके जूदनयर या आपिे दनचले क््म के
िहकम््ी आपका िमथ्यन करेि्े और आपके िच््े िमथ्यक होि्े । इिदलए उनह्े्
खुश रखे ! जो लोि अपने काया्यलय मे ्अग््णी खस्थदत या उच्् पि पर है। 

दिंह रादश मे ्िूय्य के प््भाि मे ्आपकी नेतृति् ि््मता बढत्ी है, जो आपको कदरयर और
पढा्ई िोनो ्मे ्दजमम्ेिारी िंभालने के दलए िशकत् बनाती है। दिंह रादश मे ्चंद््मा
आपकी आतम्-अदभवय्खक्त को बढा्ता है, दजििे िमूह मे ्आपकी उपखस्थदत महिूि
होती है। बृहसप्दत का वय्ापक प््भाि आशाजनक अििर लाता है। 

आप अपने कदरयर मे ्िृढ ्िंकलप् की भािना महिूि कर िकते है,् हालांदक दहचदकचाहट के
ि््ण आपकी िदत को धीमा कर िकते है।् दिनम्् और केद्््दत रहे ्- दनरंतर प््याि िे चुनौदतयो्
पर काबू पाया जा िकता है। आपकी पढा्ई मे,् कभी-कभी प््िदत अिमान लि िकती है,
लेदकन िृढत्ा िे िाथ्यक िमझ और मूलय्िान िफलताएँ दमलेि्ी।

आपकी उपलखब्धयो ्के दलए मानय्ता बढन्े िे आपका कदरयर और पढा्ई आिे बढ ्िकती है,
आतम्दिि््ाि बढ्ेिा और िफलता के नए अििर खुलेि्े। अचछ्े सि्ासथ्य् मे ्िृद््ि की उमम्ीि करे,्
दजििे आप चुनौदतयो ्का डटकर िामना कर िकेि्े। यह दिन आपकी भािनातम्क बुद््िमत््ा को
उजािर करता है, दजििे िहकदम्ययो ्को िमझने मे ्मिि दमलती है। 

आज का दिन अपने वय्ाििादयक और दित््ीय िदतदिदधयो ्मे ्बिलाि लाने का दिन
ह ै, इिदलए अिर कछु इि तरह की आपकी योजना ह ैतो अपन ेआप को तनािमकुत्
रखे । आप अपना िृद््षकोण प््भािी ढंि िे शीर्य प््बंधको ्के िमि्् रख पाने मे्
िमथ्य होि्े । यह अपने दनयोकत्ा िे अपनी आय को बढाने का उपयुकत् मौका है।

दनैिक पचंागं

पं महेशचन्द्् शम्ाट फोन : 9167555710

नई दिलल्ी, 28 जुलाई
(एजेद्ियां)। अमेदरका के िाथ
टैदरफ तनाि के बीच यूरोप ने
भारतीय ििा कंपदनयो ् के दलए
अपने िरिाजे खोल दिए है।् केद्््ीय
औरदध मानक दनयंत््ण िंिठन
(िीडीएििीओ) ने कई भारतीय
कंपदनयो ्को यूरोपीय िंघ (ईयू)
मे ् ििाओ ् के कच्े् पिाथय् यानी
एखक्टि फामा्यसय्ुदटकल इंग््ीदडएंटि्
(एपीआई) के दनया्यत के दलए
दलदखत मंजूरी िे िी है। इिका
मतलब है दक ये कंपदनयां अब
यूरोप के ियत् िुणित््ा मानको ्का
पालन करते हुए कैि्र,
एंटीबायोदटक और अनय् िंभीर
बीमादरयो ् के इलाज मे ् इस्े्माल
होने िाले एपीआई का दनया्यत कर
िकेि्ी।
भाितीय कपंरनयो ्को रकन शत््ो्
पि रमली मंजूिी
िीडीएििीओ न ेसप्ष्् दकया ह ैदक

मंजूरी दमलने के बाि भी िभी
कंपदनयो ् को लिातार िुणित््ा
मानको ् का पालन करना होिा।
यदि दनरीि््ण के िौरान दकिी
प््कार की िडब्डी् दमलती है, ििा
की िुणित््ा मानको ्िे कम पाई
जाती है या सथ्ानीय अथिा
अतंरराष््््ीय दनयामको ्की दरपोट्य मे्
कोई अदनयदमतता िामने आती है,
तो इिकी जानकारी िात दिनो ्के
भीतर िेनी होिी। दनयमो ् के
उलल्ंघन की खस्थदत मे ्यह मंजूरी
ततक्ाल दनलंदबत या रद्् की जा

िकती है।
इस समझौते से भाित औि
यूिोप को क्या होगा फायदा
ििाओ ्और दचदकति्ा उपकरणो्
पर लिने िाले कर िमापत् होने
िे भारतीय जेनेदरक ििाएं यूरोप
मे ् और अदधक िस््ी तथा
प््दतसप्ध््ी बनेि्ी। िाथ ही,
प््शािदनक लाित कम होिी और

दनयमो ्क ेिरल होन ेि ेििाओ ्को
यूरोप मे ्मंजूरी दमलने की प््द््कया
भी पहले की तुलना मे ् तेज हो
जाएिी।
रकन भाितीय कंपरनयो् को
रमली यूिोप मे् रनय्ाशत की मंजूिी
यूरोपीय िंघ मे ्एपीआई दनया्यत की
मजंरूी पान ेिाली कपंदनयो ्मे ्ऑनर
लैब दलदमटेड (तेलंिाना), रदि
बायोलाइफ प््ाइिेट दलदमटेड
(महाराष््््) और यूनीमैकि्
केदमकलि् प््ाइिेट दलदमटेड
(महाराष््््) शादमल है।्

अमेगरका से रैगरफ जंग मे् भारत की लगी लॉररी
भारतीय दवाओ ्के गलए यूरोप ने खोले दरवाजे; गनया्ात को गमली हरी झंडी

नई दिलल्ी, 28 जलुाई (एजेद्िया)ं। िोमिार को
एपल, एनिीदडया को पीछे छोडक्र िुदनया की
िबिे िैलय्ूएबल पखब्लकली ट्े्डेड कंपनी बन
िई। कंपनी के शेयरो ्मे ्1 परिेट् की बढो्तरी िे
इिका माक्े्ट कैदपटलाइजेशन लिभि 4.95
द््टदलयन डॉलर हो िया।िेशन के िौरान
एनिीदडया के शेयर 4.99 परिेट् दिरे, दजििे
एआई दचपमेकर की िैलय्ूएशन लिभि 4.77
द््टदलयन डॉलर रह िई। इििे इि महीने िोनो्
कंपदनयो ्के बीच जो कडी् टक््र चल रही थी,
िह और बढ ् िई है।ऐपप्ल ने 17 जुलाई को
एनिीदडया को कुछ िमय के दलए पीछे छोड्
दिया था, जब िोनो ्कंपदनयो ्की िैलय्ू क््मशः
$4.88 द््टदलयन और $4.86 द््टदलयन थी।
एनिीदडया लिभि एक िाल तक टॉप पर थी,
दजिे आदट्यदफदशयल इंटेदलजेि् मॉडल को ट्े्न
और ऑपरेट करने के दलए इस्े्माल होने िाले
ग््ादफकि् प््ोििेर की दडमाडं का िपोट्य दमला था।

यह अकट्ूबर 2025 मे ् 5 द््टदलयन डॉलर
िैलय्ूएशन पार करने िाली पहली कंपनी बन
िई।िोमिार को एनिीदडया मे ् दिरािट एआई
इंफ््ासट्््कच्र प््ोजेकट्ि् के सक्ेल और फाइनेद्िंि
की नई जांच के बीच आई। िॉल सट्््ीट जन्यल ने
बताया दक कंपनी ओदहयो मे ्ओपनएआई डेटा-
िेट्र प््ोजेकट् के दलए लिभि 250 दबदलयन
डॉलर की फाइनेद्शयल िारंटी िेने के दलए
बातचीत कर रही थी। दरपोटय् के मुतादबक,
प््स््ादित िारंटी िे प््ोजेकट् को फाइनेद्िंि पाने मे्
मिि दमलेिी। बातचीत अभी भी जारी है, और
शत््े ्बिल िकती है।्
ऐप्पल की कम खच्श वाली एआई स्ट््ैटेजी
ऐपप्ल के टॉप पर िापि आने िे उिकी
कैदपटल-सप्ेद्डंि सट््ै्टेजी और कई िूिरी बडी्
टकेन्ोलॉजी कपंदनयो ्की सट्््टैजेी क ेबीच क ेअतंर
पर धय्ान िया है। याहू फाइनेि् अलफ्ािेि् डेटा
के मुतादबक, आईफो्न बनाने िाली कंपनी का

कैदपटल खच्य दपछली तीन दतमादहयो ्मे ्कम हुआ
है। ऐपप्ल ने डेटा िेट्र, कंपय्ूदटंि कैपेदिटी और
िूिरे एआई इंफ््ासट्््कच्र पर अलफ्ाबेट,
माइक््ोिॉफट्, अमेजन् और मेटा पल्ेटफॉ्मि्य् के
खचय् के बराबर खचय् नही ् दकया है।उिाहरण के
दलए, अलफ्ाबेट ने दपछले हफत्े एआई
इंफ््ासट्््कच्र पर जय्ािा खचय् की दरपोटय् के बाि
अपने अनुमादनत 2026 कैदपटल खच्य को 195
दबदलयन डॉलर और 205 दबदलयन डॉलर के
बीच बढा् दिया। कंपनी ने इि दतमाही के दलए

5.9 दबदलयन डॉलर का निेदेटि फ््ी कशै फल्ो भी
िजय् दकया। ऐपप्ल के तुलनातम्क रप् िे कम
खच्य की िजह िे पहले यह आलोचना हुई थी दक
िह आदट्िदफदशयल इंटेदलजेि् मे ् अपने
कॉखम्पदटटर िे पीछे रह रहा है।फ््ीडम कैदपटल
माक््ेटि् के चीफ माक््ेट सट्््ैटेदजसट् जे िुडि् ने
याहू फाइनेि् को बताया दक एक िमय एआई पर
जय्ािा खच्य न करने के दलए आलोचना झेलने के
बाि, िे उन कुछ कैपेकि् नुकिानो ्िे बचने मे्
कामयाब रहे है।् ऐपप्ल ने िबिे बड्े कल्ाउड-
कंपय्ूदटंि प््ोिाइडि्य के बराबर इंफ््ासट्््कच्र बनाए
दबना एआई प््ोडकट्ि् बनाना जारी रखा है। जून
मे ्अपन ेिलड््यिाइड डिेलपि्य कॉनफ्े्््ि मे,् कपंनी
ने दिरी एआई पेश दकया, जो इिके िॉयि
अदिसट्ेट् का एक नया दडजाइन दकया िया िज्यन
ह ैदजिमे ्बातचीत की ि््मताए,ं पि्यनल कॉनट्केस्ट्
तक पहुचं और दडिाइि की सक्््ीन पर दिखाई िई
जानकारी का इस््ेमाल करने की ि््मता है। 

गफर कायम हुई ऐप्पल की बादशाहत! एनवीगडया और स्पेसएक्स की वजह से बदला माक््ेर कैप का गगित

नई दिलल्ी, 28 जुलाई (एजेद्ियां)।
अमेदरका की मलट्ीनेशनल कंपनी जॉनिन
एंड जॉनिन ने हजारो ्मुकिमो ्को दनपटाने
के दलए 5.5 अरब डॉलर तक िेने की
पेशकश की है। इन मुकिमो ् मे ् आरोप
लिाया िया है दक कंपनी के बेबी पाउडर
और टैलक्म िाले िूिरे उतप्ािो ् िे
ओिेदरयन कैि्र (अंडाशय का कैि्र)
होता है। हालांदक कंपनी ने इन आरोपो ्िे
इनकार दकया है। िाथ ही कंपनी ने अपने
मशहूर बेबी पाउडर का फॉमय्ूला भी बिल
दिया है। नय्ू जि््ी की यह हेलथ्केयर कंपनी
दपछले कई िाल िे कानूनी पचडो् ्मे ्फंिी
है। कंपनी के दलदटिेशन मामलो ्के िाइि
प््ेदिडेट् एदरक हाि ने िोमिार को कहा दक
जॉनिन एंड जॉनिन पर लिाए िए आरोप
बेबुदनयाि है ्और कंपनी मुकिमेबाजी को
हमेशा के दलए िुलझाने के मकिि िे
िमझौता करने को तैयार है। इि िमझौते
मे ्लिभि 76,000 मामल ेशादमल होि्,े जो
टैलक् िे जुड्े जय्ािातर िािो ् को किर
करेि्े।
कै्सि होने का दावा
कंपनी ने कहा दक प््स््ाि को अंदतम रप्
िेने िे पहले उिे उन कानूनी फम््ो ् की
मंजूरी दमलनी चादहए जो ओिेदरयन कैि्र
के 95% िािो ्का प््दतदनदधति् कर रही है।्

हाि न ेउमम्ीि जताई दक प््स््ादित िमाधान
िे कंपनी इि मामले को पीछे छोड ्िकेिी
और जीिन रि््क ििाएं और उपकरण
दिकदित करने के अपने दमशन पर धय्ान
केद्््दत कर िकेिी। कंपनी के टैलक्-बेसड्
बेबी पाउडर के दखलाफ मुकिमे 2009 मे्
ही शुर ् हो िए थे। टैलक् एक प््ाकृदतक
दमनरल है जो मैगन्ीदशयम, दिदलकॉन,
ऑकि्ीजन और हाइड््ोजन िे बना होता है।
यह छनू ेमे ्िाबनु जिैा महििू होता ह ैऔर
अकि्र बबेी पाउडर मे ्इस््मेाल दकया जाता
है। कंपनी को उन ग््ाहको ् और उनके
पदरजनो ्की तरफ िे मुकिमो ्का िामना
करना पडा् ह,ै दजनका िािा ह ैदक एसब्सेट्ि
की दमलािट के कारण कंपनी के टैलक्
प््ोडकट् िे कैि्र हुआ।
अमेरिका मे् रबक््ी
टैलक् जमीन िे दनकाला जाता है और यह
अकि्र एसब्ेसट्ि के पाि ही पाया जाता है।
एसब्ेसट्ि एक ऐिा मटीदरयल है दजििे
कैि्र होने का खतरा होता है। हालांदक
कपंनी न ेबार-बार इन आरोपो ्को नकारा
है। 2022 मे ्कंपनी ने िुदनया भर मे्
अपने टैलक्-बेसड् बेबी पाउडर का
उतप्ािन और दबक््ी बंि कर िेिी। उििे
िो िाल पहले ही कंपनी अमेदरका मे्
इिकी दबक््ी बंि कर िी थी।

जॉनसन एंड जॉनसन ने गदया 5.5 अरब डालर का ऑफर
िेिी पाउडर से कैस्र होने का है आरोप

नई दिलल्ी, 28 जुलाई (एजेद्ियां)। ई20 पेट््ोल का
इस्े्माल करने पर इंशय्ोरेि् कल्ेम को खादरज नही्
दकया जा िकता है। पेट््ोदलयम और प््ाकृदतक िैि
मंत््ालय ने यह जानकारी िी है। ऐिे पेट््ोल मे ्20
फीििी इथनेॉल दमला होता ह।ै यह क�्लदैरदफकशेन तब
आया है जब हाल ही मे ्बीजेपी ने िोशल मीदडया
प�्लेटफॉमय् 'एक�्ि' पर एक पोसट् शेयर दकया। ऐिा
करके ग््ाहको ्िे 'दबना दकिी दचंता के ई20 पेट््ोल का
इस््ेमाल करने' की अपील की। इिमे ्कहा िया दक
यह िािा िरािर िलत है दक ई20 पेट््ोल के इस््ेमाल
िे इंशय्ोरेि् कल्ेम खादरज हो जाएिा। दिफ्ि ई20 के
इस्े्माल के आधार पर कोई इंशय्ोरेि् कल्ेम खादरज
नही ्दकया जा िकता।'
सिकाि ने दूि की है् कई गलतफहरमयां
इिके पहले पेट््ोदलयम मंत््ालय ने इथेनॉल-ब�्लेड्ेड
पेट््ोल िे जुडी् कई िलतफहदमयो ्को िूर करने के
दलए एक दडटेल�्ड प्े्ि दरलीज जारी की थी। इिमे्
व�्हीकल इंशय्ोरेि्, इंजन खराब होने और ईध्न की
क�्िादलटी िे जुड्े िािो ्पर बात की िई थी। मंत््ालय ने
कहा दक ई20 फय्ूल िे व�्हीकल इंशय्ोरेि् पॉदलिी
अमानय् हो िकती है, इि दचंता की जांच की िई और

इिे िलत पाया
िया। िरकार ने
उन िािो ्को भी
खादरज कर
दिया दक
इथनेॉल-ब�्लेड्डे
पेट््ोल िे इंजन

को बड्े पैमाने पर नुकिान होता है या कीड्े आकदर्यत
होते है।् िरकार ने कहा दक ऐिी बातो ् का कोई
िैज््ादनक आधार नही ्है।
इथनेॉल बल्ेर्डगं प््ोग््ाम वजै््ारनक रप् स ेप्म्ारित
मतं््ालय क ेअनिुार, इथनेॉल बल्ेद्डिं प््ोग््ाम िजै््ादनक
रप् िे प््मादणत है। इिे ऑयल माक्े्दटंि कंपदनयो्
(ओएमिी), ऑटोमोबाइल मनै�्यफुकै�्चरि्य और फय्लू-
टेखस्टंि एजेद्ियो ्के िाथ िलाह-मशदिरा करके लािू
दकया िया है। मंत््ालय ने कहा दक 2023 मे ्ई20
पेट््ोल की शुरआ्त के बाि िे इथेनॉल बल्ेद्डंि के
कारण इंजन खराब होने या िाहन के बंि पडन्े की
कोई वय्ापक दरपोट्य नही ्दमली ह।ैमतं््ालय न ेआि ेकहा
दक ईध्न बल्ेद्डिं क ेदलए इस््मेाल होन ेिाला इथनेॉल
सथ्ादपत औद््ोदिक प््द््कयाओ ्क ेजदरय ेबनाया िया ह।ै

ई20 पेट््ोल इस््ेमाल करने पर इंश्योरे्स क्लेम
खागरज हो सकता है? सरकार ने दी जानकारी

उतार-चढ्ाव के बाद से्सेक्स 70 अंक गगरा, गनफ्री सपार
मुंबई, 28 जुलाई (एजेद्ियां)।  मंिलिार को
भारतीय शेयर बाजार मे ् उतार-चढा्ि भरा
कारोबार िेखने को दमला। प््मुख िूचकांक
िेि्ेकि् 70 अंक की दिरािट के िाथ लाल
दनशान पर बंि हुआ। िही,् दनफट्ी लिभि
िपाट रहकर 24 हजार के स््र िे नीचे आ
िया। दनिेशको ्ने िैद््िक तकनीकी शेयरो ्मे्
तेज दबकिाली के बीच ितक्िता बरती। कच््े
तेल की कीमतो ्मे ्नरमी और अमेदरका-ईरान
के बीच िंभादित िमझौते की उमम्ीिो ् ने
बाजार को कुछ िहारा दिया। 
हालांदक, अमेदरकी फेडरल दरजि्य की नीदतित
बठैक ि ेपहल ेबाजार प््दतभादियो ्मे ्िािधानी
बनी रही। िद््िण कोदरया का कोसप्ी िूचकांक
9.5 फीििी दिरकर दपछले अप््ैल के बाि के
िबिे दनचले स््र पर पहुंच िया। दचप बनाने
िाली कंपदनयां िैमिंि इलेकट्््ॉदनकि् और
एिके हाइदनकि् के शेयरो ्मे ्तेज दिरािट िज्य
की िई। भारतीय बाजार मे ् बीईएल और
आईिीआईिीआई के शेयर चार फीििी तक
दिरे। दिदभनन् ि्े्त््ो ्का प््िशय्न दमला-जुला
रहा, दजिमे ्िूचना प््ौद््ोदिकी ि्े्त्् ने बढत्
बनाई। प््ौद््ोदिकी शेयरो ्मे ्मजबूत खरीिारी
िे इिे िमथय्न दमला। दरयल एसट्ेट और
एफएमिीजी ि््ेत्् के शेयर भी बढत् के िाथ
बिं हएु। यह रि््ातम्क और घरले-ूउनम्खु ि््ते््ो्
मे ् दनिेशको ्की चुदनंिा रद्च को िशा्यता है।

हालांदक, बैद्कंि, धातु, ऑटो और दित््ीय
िेिाओ ्के ि्े्त्् िबाि मे ् रहे। इन ि्े्त््ो ्के
कमजोर प््िशय्न ने बाजार की वय्ापक बढत्
को िीदमत कर दिया। यह बताता है दक
दनिशेक िदृ््ि िाल ेि््ते््ो ्को प््ाथदमकता ि ेरहे
है।् िही,् चक््ीय ि््ेत््ो ्को लेकर िे अभी भी
ितकि् है।्टोकय्ो िमय के अनुिार िुबह
11:04 बजे तक एिएंडपी 500 फय्ूचिय् मे्
0.2 फीििी की दिरािट आई। जापान का
दनके््ई 225 फय्ूचि्य 4.7 फीििी नीचे रहा।
जापान का टोपीकि् िूचकांक भी 2.9 फीििी
दिर िया। ऑसट्््देलया का एिएडंपी/एएिएकि्
200 िूचकांक 0.3 फीििी की दिरािट के
िाथ बंि हुआ। हांिकांि का हैि् िेि्
िूचकांक 0.7 फीििी की बढत् के िाथ बंि
हुआ। शंघाई कंपोदजट मे ् 0.4 फीििी की
दिरािट िज्य की िई। यूरो सट्ॉकि् 50 फय्ूचि्य
मे ् बहुत कम बिलाि आया। दहंिुस््ान
यूदनलीिर के पहली दतमाही के राजसि् मे्
िालाना आधार पर 10 फीििी की िृद््ि हुई।
यह बढक्र 17,149 करोड ्रप्ये हो िया।
हालांदक, एकमुशत् कर के््दडट के कारण
कंपनी का लाभ 3 फीििी दिर िया। दििेशी
मुद््ा बाजार मे ् रप्या अमेदरकी डॉलर के
मुकाबले 0.07 फीििी मजबूत हुआ। रप्या
95.8450 प््दत अमदेरकी डॉलर पर बिं हआु।
इिका दपछला बंि स््र 95.91 था।

वैग््िक गिकवाली का िाजार पर दिाव
नई दिलल्ी, 28 जुलाई (एजेद्ियां)।
िुजरात भारत का एक प््मुख आदथ्यक और
औद््ोदिक केद््् ही नही ्है, बखल्क आज िेश
के एकि्पोट्य िेकट्र का ग््ोथ इंजन भी बन
िया है। िरअिल, भारत ने फाइनेद्शयल
ईयर 2025-26 मे ्863 अरब डॉलर का
दरकॉडय् एकि्पोटय् दकया है और इिमे ्110
अरब डॉलर (10.53 लाख करोड ्रप्ये)
की दहसि्ेिारी के िाथ िुजरात िभी राजय्ो्
मे ् नंबर िन है। इंजीदनयदरंि प््ोडकट्ि्,
पेट््ोदलयम उतप्ाि, केदमकलि्,
फामा्यसय्ूदटकलि्, ऑटोमोबाइल, जेमि् एंड
जि्ेलरी और इलेकट्््ॉदनकि् जैिे िेकट्िय् ने
िुजरात के एकि्पोट्य को मजबूती प््िान की
है। दबजनेि जित िे जुड्े लोिो ् के
मुतादबक, मुयय्मंत््ी भूपेद््् पटेल के नेतृति्
मे ् िरकार द््ारा लािू की िई औद््ोदिक,
मैनय्ुफैकच्दरंि और एकि्पोट्य िेकट्र िे जुडी्
नीदतयो ्की िजह िे दनया्यत मे ्िुजरात का
योििान लिातार बढ ्रहा है।
खास पॉरलसी का नतीजा
राजकोट इंजीदनयदरंि एिोदिएशन के
अधय्ि्् नरेद््् पचंानी न ेकहा दक दपछल ेकछु
िर््ो ् मे ् भारत के िाथ िुजरात ने भी
एकि्पोट्य मे ्अग््णी भूदमका दनभाई है। ऐिा
इिदलए कय्ोद्क राजय् की अलि-अलि
नीदतयां, जैिे िुजरात की इंडसद्््टयल
पॉदलिी, पहले नंबर पर रही है ्और हाल ही
मे ्जो नई पॉदलिी आई है, िह भारत मे्
आने िाली पहली ऐिी पॉदलिी है। इंडस्ट्््ी
एकि्पटि््य क ेअनिुार, िजुरात को एकि्पोट्य
िेकट्र मे ्अवि्ल बनाने मे ्कम लॉदजखस्टक
कॉसट् और बेहतरीन ट््ांिपोट्य इनफ्््ासट्््कच्र
की भी बेहि महति्पूण्य भूदमका है। िेश के
अग््णी और अतय्ाधदुनक बिंरिाह िजुरात मे्
ह,ै िाथ ही राजय् मे ्कई सप्शेल इकोनॉदमक
जोन (एिईजेड) भी सथ्ादपत है,् जो

एकि्पोट्य ग््ोथ के एक बड्े हब के तौर पर
उभरे है।्
सेमीकंडक्टि औि हाई-टेक
मैन्युफैक्चरिंग सेक्टि मे् इन्वेस्टमे्ट
िही,् िीआईआई के पूिय् अधय्ि्् दिनोि
अग््िाल न ेआईएएनएि ि ेकहा दक िजुरात
अब पारंपदरक िेकट्रो ्िे आिे दनकलकर
िेमीकंडकट्र और फाइनेद्शयल एकि्पोटय्
जैिे नय्ू एज िेकट्रो ्की ओर भी मजबूती िे
किम बढा् रहा है। राजय् मे ्िेमीकंडकट्र
और हाई-टेक मैनय्ुफैकच्दरंि िेकट्र मे्
वय्ापक स््र पर इनि्ेसट्मेट् हो रहा है, िाथ
ही िुजरात गल्ोबल मैनय्ुफैकच्दरंि ि इंडसट्््ी
मैप पर भी अपनी िमिार मौजूििी िज्य करा
रहा है। इििे आने िाले िर््ो ्मे ्िुजरात की
एकि्पोट्य कैपेदिटी मे ्और जय्ािा िृद््ि की
िंभािना है। 
दििेश वय्ापार महादनिेशालय
(डीजीएफटी), अहमिाबाि के जि्ाइंट
डायरेकट्र राहुल दिंह के अनुिार मजबूत
पोटय् दिसट्म, डेिलपड् इंडसद्््टयल
इंफ््ासट्््कच्र, एकि्पोटय्-ओदरएंटेड नीदतयो्
और गल्ोबल माक्े्ट के िाथ िशकत्
कनखेक्टदिटी की िजह ि ेिजुरात आज जहां
िेश का िबिे बडा् एकि्पोटय् करने िाला
राजय् बन िया है।िही ् 'मेक इन इंदडया',
'आतम्दनभय्र भारत' और 'दिकदित भारत
2047' के दिजन को िाकार करने मे ्भी
अपनी अहम भूदमका दनभा रहा है।

एक्सपोर्ट का महारथी बना गुजरात! पूरे देश मे्
नंबर 1; भेजा 863 अरब डालर का सामान

नई दिलल्ी, 28 जलुाई (एजेद्िया)ं। िोन-े
चांिी की कीमतो ्मे ्28 जुलाई को दिरािट
ह।ै इदंडया बदुलयन एडं जि्लेि्य एिोदिएशन
के मुतादबक, एक दकलो चांिी 6,543 रप्ए
िस््ी होकर 2.18 लाख रप्ए पर आ िई
है। िही,् 10 ग््ाम 24 कैरेट िोने का िाम
1,907 रप्ए दिरकर 1.43 लाख रप्ए पर
आ िया है।
इस साल सोने मे् अब तक तेजी िही
इि िाल िोने-चांिी की कीमत मे ्लिातार
उतार-चढा्ि िेखने को दमल रहा है। िोना
2026 मे ्अब तक 10 हजार रप्ए महंिा

हुआ है। 31 दििंबर 2025 को 10g िोना
1.33 लाख रप्ए के ऊपर था, जो अब
1.43 लाख रप्ए पर पहुंच िया है। िही,्
चांिी की कीमत मे ् 12 हजार रप्ए की
दिरािट है। चांिी 31 दििंबर 2025 को
2.30 लाख रप्ए दकलो थी, जो अब 2.18
लाख रप्ए पर है। इि िौरान 29 जनिरी
को िोने ने 1.76 लाख रप्ए और चांिी ने
3.86 लाख रप्ए का ऑलटाइम हाई भी
बनाया था।
सोना इस साल 1.60 लाख तक जा
सकता है
कमोदडटी एकि्पटय् अजय केदडया के
मुतादबक िोने-चांिी के िाम अपने हाई िे
काफी नीचे आ चुके है।् ऐिे मे ् दनिेशक
इिमे ् दनिेश कर िकते है,् हालांदक इनमे्
एकमुशत् दनिेश करने िे बचना चादहए।
अजय केदडया के अनुिार िाल के आदखर
तक िोना एक बार दफर 1.60 लाख और
चांिी 2.80 लाख रप्ए तक जा िकती है।

चांदी 6,543 गगरकर 2.18 लाख पर आई
इस साल 12 हजार सस््ी हो चुकी, सोने के दाम मे ्आज 1,907 की गिरावट

नई दिल�्ली, 28 जुलाई
(एजेद्ियां)। जून
2026 मे ् भारत का
औद््ोदिक उतप्ािन
िालाना आधार पर
बढा् है। यह बढक्र
7.3% हो िया। मई मे्
यह 5.1% की
िंशोदधत ग््ोथ रेट िे
ज�्यािा है। इि ग््ोथ मे्
मैनय्ुफैकच्दरंि मे ्तेज दिस््ार और
दबजली-िैि िप�्लाई मे ् मजबूत
बढो्तरी का अहम योििान रहा।
मंिलिार को िांखय्यकी और
काय्यक््म काया्यनि्यन मतं््ालय  की
ओर िे जारी आंकडो् ् िे इिका
पता चलता है। 
इि ग््ोथ मे ् मैनय्ुफैकच्दरंि का
योििान िबिे ज�्यािा रहा। इिमे्
7.8% का दिस््ार हुआ। जबदक
दबजली और िैि िप�्लाई मे्
10.6% की बढो्तरी हुई। माइदनंि
और क�्िारीि् (खनन और
उतख्नन) मे ् 1% की मामूली
बढो्तरी िजय् की िई। िाथ ही
जलापूदत्य, िीिरेज और कचरा
प््बंधन मे ् 6.1% की ग््ोथ हुई।

जनू 2026 मे ्आईआईपी का खक्िक
एसट्ीमेट 123.1 रहा, जबदक जून
2025 मे ्यह 114.7 था।
मैन्युफैक्चरिंंग सेक्टि का
शानदाि प््दश्शन
मैनय्ुफैकच्दरंि िेकट्र मे ् जून मे्
23 मे ् िे 19 इंडसट्््ी ग्ु्पि् ने
पॉदजदटि ग््ोथ िज्य की।
मैनय्ुफैकच्दरंि मे ्ग््ोथ मे ्योििान
िेने िाले टॉप तीन िेकट्र थे-
'इलेकद्््टकल इखक्िपमेट् का
दनमा्यण' (34% की ग््ोथ), 'मोटर
िाहन, ट््ेलर और िेमी-ट््ेलर का
दनमा्यण' (17.5% का दिस््ार)
और 'खाद्् उतप्ािो ् का दनमा्यण'
(10.8% की बढो्तरी)। मंत््ालय
के अनुिार, इलेकद्््टकल
इखक्िपमेट् िेिमेट् मे ् ग््ोथ मे्

योििान िेने िाली प््मुख
चीजो ्मे ्इलेकद्््टकल िदक्िट
को खस्िच या िुरद््ित करने
िाल ेउपकरण, यपूीएि और
िॉदलड-सट्टे ड््ाइि क ेिाथ
ऑखप्टकल फाइबर और
केबल के दलए एंड-फेि
कनेकट्र शादमल थे। 
मोटर वह्ीकल िेिमेट् मे्

ऑटो कपंोनेट्ि्, सप्येर पाटि््य और
एकि्ेिरीज, पैिेज्र कारे ् और
कमदश्ययल िाहन ग््ोथ मे ् मुयय्
कॉनद्््टब�्यूटर थे।
फूड प््ोडक्ट कैटेगिी मे् सबसे
बड्े कॉन्ट््ीब्यूटि
खाद्् उतप्ाि श््ेणी मे ्चाय, चािल
(बािमती क ेअलािा) और सट्ाच्य
इि िेकट्र के दिस््ार मे ् मुयय्
कॉनद्््टब�्यूटर थे।उपयोि-आधादरत
िि््ीकरण के अनुिार, कैदपटल
िुडि् के उतप्ािन मे ्14.2% की
िबिे तेज ग््ोथ िज्य की िई। यह
लिातार दनिेश िदतदिदध का
िंकेत है। इंटरमीदडएट िुडि् का
उतप्ािन 9.3% बढा्। इंफ््ासट्््कच्र
और कंसट्््कश्न िुडि् मे ्7.5%
की बढो्तरी हुई। 

भारत की फैिक्ट््यो् ने जून मे् लगा दी दौड्
दनादन रफत्ार से उत�्पादन 7.3% पहुंचा
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रयपुर, 28 रुलाई (एरे्गसयां)।
नीट पेपर लीक के गवरोध मे् गदल्ली
के रंतर-मंतर पर करीब एक महीने
चला प््ोटेस्ट काफी चच्ाि मे् रहा।
क््द््ीय गशक््ा मंत््ी के पद से धम््े्द््
प््धान के इस््ीफे की मुख्य मांि को
लेकर इस प््ोटेस्ट की शुर्आत हुई
थी।आंदोलन की अिुवाई करते हुए
सामागरक काय्िकत्ाि सोनम वांिचुक
अगनग््ितकालीन भूख हड्ताल पर
रहे थे। 26 गदन के बाद उन्हो्ने अपनी भूख
हड्ताल समाप्त की थी। गदल्ली मे् चले इस
प््ोटेस्ट के समथ्िन मे् देशभर के कई राज्यो् मे्
छात््ो ्और यवुाओ ्न ेप्द्श्िन गकया। इधर, धम््ेद्््
प््धान के इस््ीफे के बाद रयपुर मे् एक प््ोटेस्ट
रारी है। रारस्थान यूगनवग्सिटी कै्पस मे् रारी
इस प््ोटेस्ट मे् छात्् नेता शुभम रेवाड् गपछले 6
गदन से भूख हड्ताल पर बैठे है्।

इस आदंोलन मे ्मखुय्त: दो मािंे ्रखी रा रही
है।् शभुम रवेाड ्की पहली मािं ह ैगक रारसथ्ान
यूगनवग्सिटी मे् रारस्थानी भाषा के गलए
सन्ातकोत्र् और पीएचडी स्र् का अलि गवभाि

शुर् गकया राए। उनका आरोप है गक
गवश्ग्वद््ालय मे ्फ्््च् और सप्गेनश रसैी गवदशेी
भाषाओ् के गनयगमत कोस्ि उपलब्ध है्, लेगकन
रारस्थानी भाषा अभी भी गसफ्क सेल्फ-फाइने्स
कोस्ि के र्प मे् पढ्ाई राती है। इस कोस्ि की
फीस करीब 50 हरार र्पये है, रबगक गवदेशी
भाषा के कोस्ि की फीस 2 से 4 हरार र्पये के
बीच है। उनका कहना है गक रब राष््््ीय गशक््ा
नीगत लािू की रा रही है, तो राज्य की मातृभाषा
को प््ाथगमकता क्यो् नही् दी रा रही। रेवाड् का
कहना है गक रारस्थानी भाषा मे् मास्टस्ि,
पीएचडी और गरसच्ि करना चाहने वाले कई

छात््ो् को मौका नही् गमल पा रहा है,
क्यो्गक इसके गलए अलि गवभाि ही
नही् है।

इसके अलावा उनकी दूसरी मांि
छात््संघ चुनाव को लेकर है। साल
2022 से सरकार ने छात््संघ चुनाव
पर रोक लिा रखी है। उनकी मांि है
गक चुनाव दोबारा शुर् गकए राने
चागहए ताक छात््ो ्को उनका प्ग्तगनगध
गमल सके।

गदल्ली मे् करीब दो महीने तक आंदोलन
करने के बाद सीरेपी के राष््् ्ीय अध्यक््
आशुतोष रांका आर रयपुर आ रहे है्। उन्हो्ने
सोशल मीगडया प्लेटफॉम्ि X पर इसकी
रानकारी साझा करत ेहएु बताया गक वह सीरपेी
क ेराष््््ीय प्व्कत्ा दीपक बगलयान क ेसाथ शाम
5 बरे रारस्थान यूगनवग्सिटी पहुंचे्िे।

यहां वे आंदोलन कर रहे छात््ो् से मुलाकात
करे्िे। अपने पोस्ट मे् आशुतोष रांका ने यह भी
गलखा गक रब तक देश की गशक््ा व्यवस्था को
ठीक नही् कर देते, तब तक सीरेपी  चुप नही्
बैठेिी।

सोनि वांगचुक की तजंज पर जयपुर िें भी अनशन
लिातार छठे गदन भूख हड्ताल रारी, आगखर गकन मांिो् पर अड्ा है आंदोलन?   

रयपुर, 28 रुलाई
(एरे्गसयां)। गदल्ली के रंतर-
मंतर पर 'कॉकरोच रनता पाट््ी'
(सीरेपी) के नेतृत्व मे् हुए
आंदोलन के पीछे गवदेशी फंगडंि
की आशंका रताते हुए एक बार
गफर रारस्थान बीरेपी प््देशाध्यक््
मदन राठौड ्न ेअपनी बात रखी ह।ै
उन्हो्ने सरकार से इस मामले मे्
उच््स््रीय रांच की मांि की है।
संसद पगरसर मे् मीगडया से
बातचीत करत ेहएु राठौड ्न ेआरोप
लिाया गक प््दश्िनकागरयो् को
गवदेश से गवत््ीय मदद गमल रही
है। मदन राठौड् ने सोशल मीगडया
और मीगडया गरपोट्स्ि का हवाला
देते हुए कहा गक प््दश्िनकागरयो् के
गलए दुबई, कुवैत, बांग्लादेश और

अन्य देशो् से खाने के ऑड्िर बुक
गकए िए थे। उन्हो्ने एक चौ्काने
वाला उदाहरण दते ेहएु कहा, "एक
व्यक्कत रो मोबाइल गरपेयगरंि का
काम करता है, उसने रोराना 10-
10 लाख र्पये का खाना
गभरवाया। यह पैसा कहां से
आया? यह एक रायर सवाल है
और इसकी गनष्पक्् रांच होनी
चागहए। राठौड् ने पूव्ि क््द््ीय गशक््ा

मंत््ी धम््े्द्् प््धान का बचाव करते
हएु कहा गक इसमे ्उनका कोई दोष
नही् था। पूरा 'टुकड्े-टुकड्े िै्ि'
छात््ो् के कंधे पर बंदूक रखकर
अपनी रारनीगत चमका रहा था।
उन्हो्ने कहा गक धम््े्द्् प््धान ने
गशक््ा मतं््ी क ेरप् मे ्शानदार काम
गकया और स्वेच्छा से अपना
इस््ीफा सौ्पा।

अंत मे् मदन राठौड् ने स्पष््
गकया गक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
युवाओ् के मुद््ो् और पेपर लीक को
लेकर बेहद िंभीर है्। क््द्् सरकार
नकल रोकने के गलए सख्त कानून
लाने और मामलो् के त्वगरत
गनस््ारण के गलए फास्ट-ट््ैक कोट्ि
बनाने रैसे ऐगतहागसक कदम उठा
रही है।

रयपुर, 28 रुलाई (एरे्गसयां)। राष््््ीय स््र पर
नीट परीक््ा धांधली को लेकर मचे गसयासी घमासान
के बीच रारस्थान मे् वष्ि 2021 की रीट परीक््ा पेपर
लीक का मामला एक बार गफर रारनीगत के क््द्् मे् आ
िया है। रारस्थान सरकार के कैगबनेट मंत््ी डॉ.
गकरोड्ी लाल मीणा ने क््द््ीय िृह मंत््ी अगमत शाह को
एक अत्यंत संवेदनशील पत्् भेरकर पूव्िवत््ी कांग््ेस
सरकार के काय्िकाल मे् हुए तमाम पेपर लीक मामलो्
की क््द््ीय एरे्गसयो् से व्यापक रांच कराने की मांि की है। मंत््ी गकरोड्ी
लाल मीणा ने अपने इस पत्् मे् पूव्ि गशक््ा मंत््ी िोगवंद गसंह डोटासरा और
पूव्ि तकनीकी गशक््ा मंत््ी डॉ. सुभाष िि्ि का नाम लेते हुए तत्कालीन
मुख्यमंत््ी काय्ािलय के अगधकागरयो्, आरपीएससी के पूव्ि पदागधकागरयो् और
रारीव िाधंी सट्डी सगक्कल स ेरडु् ेबड् ेनामो ्पर िभंीर आरोप मढ् ेहै।्  क्द्््ीय
िृह मंत््ी को भेरे िए पत्् मे् डॉ. गकरोड्ी लाल मीणा ने आरोप लिाया है गक
पूव्िवत््ी कांग््ेस सरकार के दौरान बेरोरिार युवाओ् के भगवष्य के साथ
संस्थाित गखलवाड् गकया िया।

मंत््ी गकरोड्ी मीणा ने दावा गकया गक कांग््ेस के पांच साल के काय्िकाल के
दौरान आयोगरत कुल 18 प््मुख प््गतयोिी परीक््ाओ् मे् से 17 के प््श्नपत््
सुगनयोगरत तरीके से लीक कराए िए थे।  पत्् मे् िंभीर खुलासा करते हुए
गलखा िया है गक कांग््ेस सरकार के एक पूव्ि मंत््ी ने सीकर मे् अपने बेटे के
रारनीगतक और व्यक्कतित प््ोरेक्ट्स के गलए पेपर लीक गिरोह के माध्यम से
लिभि 40 करोड् र्पये की अकूत रागश एकत्् की थी।  डॉ. गकरोड्ी लाल

मीणा ने अपने पत्् के साथ कई िोपनीय दस््ावेर,
सगंदगध् तसव्ीरे ्और प्म्ाण सलंगन् कर क्द्््ीय िहृ मतं््ालय
को सौ्पे है्। पत्् मे् उल्लेख गकया िया है गक रारीव िांधी
स्टडी सग्ककल की स्थापना कांग््ेस की वगरष्् नेता सोगनया
िांधी की प््ेरणा से हुई थी। इसके शीष्ि पदागधकागरयो् के
तार सीधे कांग््ेस के शीष्ि नेतृत्व से रुड्े हुए है् और रीट
सगहत कई पेपर लीक की कग्डयां इसी संस्था के कागरंदो्
तक पहुंचती है्।  रीट-2021 परीक््ा की िोपनीयता पर

सवाल उठाते हुए मीणा ने गलखा गक तत्कालीन गशक््ा मंत््ी, आरपीएससी
अध्यक्् और वगरष्् अगधकागरयो् के दबाव मे् माध्यगमक गशक््ा बोड्ि ने गनयम
ताक पर रखकर प््श्नपत्् छपाई का काय्ि कोलकाता की 'सरस्वती ग््पंगटंि प््ेस'
को गदया। आरोप है गक यह प््ेस इस प््कार के िोपनीय काय्ि के गलए अगधकृत
ही नही ्थी, गफर भी गनयमो ्को दरगकनार कर उस ेलिातार दसूरी बार भी काम
सौ्पा िया। डॉ. गकरोड्ी लाल मीणा ने पत्् मे् इस बात पर भी गनराशा रताई
गक पय्ािप्त सबूत होने के बावरूद प््वत्िन गनदेशालय की कार्िवाई आिे नही्
बढ ्सकी। गकरोड्ी मीणा न ेसप्ष् ्गकया गक उनह्ोन् ेइस परू ेफर््ीवाड् ेको लकेर
पूव्ि मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी से व्यक्कतित मुलाकात की थी। पीएमओ के कड्े
गनद््ेशो् के बाद ही यह मामला रांच के गलए ईडी तक पहुंचा था।

उन्हो्ने िृह मंत््ी अगमत शाह से आग््ह गकया है गक चूंगक अब ठोस सबूत,
कािरात और तस्वीरो् की फाइल क््द््ीय िृह मंत््ालय को सौ्प दी िई है,
इसगलए ईडी और सीबीआई रैसी क््द््ीय एरे्गसयो् को गनद््ेश देकर इस पूरे
गसंगडकेट के आकाओ् को तुरंत गिरफ्तार गकया राए।

क्या गफर खुलेिी िहलोत सरकार मे् 17 बार पेपर लीक की ‘बंद फ्ाइल’?
िंतंंी मकरोडंी की मशकायत- अमित शाह लेंगे फैसला

िुबई- कुवैत बांगंलािेश, सीजेपी पंंोटेसंट फंमिंग की
जांच हो, राजसंथान बीजेपी चीफ  कर रहे िांग

भरतपरु, 28 रलुाई (एरेग्सया)ं।
भरतपुर के बांके गबहारी मंगदर मे्
चढ्ाए िए करीब चार लाख र्पये
मूल्य के हीरे के िायब होने का
मामला अब रारनीगतक तूल पकड्
िया है। कांग््ेस के गवरोध और
आरोपो ्क ेबाद रारसथ्ान सरकार ने
मामल ेकी राचं क ेआदशे रारी कर
गदए है्। देवस्थान गवभाि इस पूरे
प््करण की रांच करेिा और यह भी
पता लिाएिा गक दान मे् गदया िया
हीरा मंगदर के गरकॉड्ि मे् क्यो् नही् है
तथा दानकता्ि को रसीद कय्ो ्नही ्दी
िई। रानकारी के अनुसार भरतपुर
क ेररंीतनिर गनवासी मीरा बसंल ने
गदसंबर 2024 मे् गदल्ली से करीब
चार लाख र्पये का हीरा खरीदकर
बांके गबहारी मंगदर मे् भिवान को
अग्पित गकया था। पगरवार का आरोप

है गक उस समय मंगदर प््बंधन ने
रसीद बाद मे् देने की बात कही,
लेगकन करीब 20 महीने बीतने के
बाद भी रसीद रारी नही् की िई।

दानकत्ाि के पगररनो् का आरोप
है गक रब उन्हो्ने मंगदर प््शासन से
हीरे के बारे मे् रानकारी मांिी तो
उन्हे् हीरे की रिह कांच का एक
टुकड्ा गदखाया िया। उनका कहना
है गक मंगदर मे् वह हीरा मौरूद नही्
ह ैऔर मामल ेकी गनषप्क् ्राचं होनी
चागहए। मामले को लेकर कांग््ेस ने

भारपा सरकार पर गनशाना साधा।
कांग््ेस के वगरष्् नेता एवं पूव्ि मंत््ी
प्त्ाप गसहं खाचगरयावास न ेकहा गक
मंगदरो् मे् चढ्ावे की सुरक््ा और
पारदग्शिता सुगनग््ित करना सरकार
की गरम्मेदारी है। उन्हो्ने आरोप
लिाया गक ऐस ेमामलो ्स ेश्द्््ालओु्
का भरोसा प््भागवत होता है और
दोगषयो् पर कड्ी कार्िवाई होनी
चागहए। देवस्थान मंत््ी रोराराम
कुमावत ने बताया गक मामले की
रांच के आदेश दे गदए िए है्। रांच
मे् यह पता लिाया राएिा गक दान
मे् गदया िया हीरा मंगदर के गरकॉड्ि
मे् है या नही्, दानकत्ाि को रसीद
क्यो् नही् दी िई और यगद गकसी
स््र पर लापरवाही या अगनयगमतता
सामने आती है तो गनयमानुसार
कार्िवाई की राएिी।

भरतपुर बांके मबहारी िंमिर: िान िें मिए हीरे के
साथ रसीि भी गायब; सरकार ने जांच बैठाई

रयपुर, 28 रुलाई (एरे्गसयां)। रारस्थान
भ््ष््ाचार गनरोधक ब्यूरो  को भ््ष््ाचार के
गखलाफ एक बड्ी सफलता हाथ लिी है।
रयपरु क ेहाथोर इलाक ेमे ्रमीन क ेनामातंरण
के बदले 50 लाख र्पये की घूस मांिने और
30 लाख र्पये मे् सौदा करने वाले मुख्य
आरोपी पटवारी नरे्द्् मीणा को एसीबी ने
आगखरकार गिरफ्तार कर गलया है। यह आरोपी
गपछल ेलिभि 10 महीन ेस ेएसीबी की टीम को
चकमा देकर लिातार फरार चल रहा था। इस
कार्िवाई को डीआईरी एसीबी डॉ. रामशे्र् गसहं
के सुपरगवरन मे् DSP गवरय गसंह ने अंराम
गदया। गिरफ्तारी के बाद अब एसीबी की टीम
आरोपी पटवारी से िहन पूछताछ कर रही है
तागक भ््ष््ाचार के इस पूरे नेटवक्क और फरारी
क ेदौरान उसकी मदद करन ेवालो ्का पदा्िफाश
गकया रा सके।

यह पूरा मामला रयपुर के कालवाड् रोड
कस्थत हाथोर क््ते् ्मे ्गसतबंर 2025 का ह।ै यहां
पर 10 बीघा रमीन का नामांतरण खोलने की
एवर मे् तत्कालीन पटवारी नरे्द्् मीणा ने 50

लाख र्पये की गरश््त मांिी थी। रब पगरवादी
ने इतनी बड्ी रकम देने मे् असमथ्िता रताई,
तो आपस मे् मोलभाव के बाद सौदा 30 लाख
र्पये मे् तय हुआ।

पगरवादी भ््ष््ाचार के गखलाफ था, इसगलए
उसने चुपचाप इसकी गशकायत रयपुर एसीबी
की टीम से कर दी। एसीबी ने मामले की
प््ाथगमक रांच की, गरसमे् घूस मांिने की बात
पूरी तरह सही और प््ामागणक पाई िई। इसके
बाद एसीबी के अगधकागरयो् ने राल गबछाया
और आरोपी पटवारी को रंिे हाथो् ट््ैप गकया।

एसीबी की टीम ने योरनाबद्् तरीके से राल
गबछाया था। ट््ैप के गदन आरोपी पटवारी नरे्द््
मीणा ने घूस की रकम लेने के गलए अपने
दलाल गवकास शम्ाि को भेरा था। एसीबी की
टीम ने मौके पर कार्िवाई करते हुए दलाल
गवकास को 5 लाख र्पये असली कैश और 25
लाख र्पये के डमी नोटो् के साथ रंिे हाथो्
दबोच गलया था।

लेगकन रैसे ही दलाल पकड्ा िया, मुख्य
आरोपी पटवारी नरे्द्् मीणा को कार्िवाई की
भनक लि िई। वह मौके पर नही् आया और
वहां से तुरंत फरार हो िया। तभी से एसीबी की
अलि-अलि टीमे् उसकी तलाश मे् लिातार
छापेमारी कर रही थी्, लेगकन पटवारी अपना
गठकाना बदल-बदल कर गछप रहा था।

फरार रहने के दौरान पटवारी नरे्द्् मीणा ने
गिरफ्तार होने से बचने के गलए शागतर तरीका
अपनाया था। एसीबी के अगधकागरयो् के
मुतागबक, फरारी के 10 महीनो् मे् पटवारी ने
गकसी भी मोबाइल फोन का इस््मेाल करना परूी
तरह से बंद कर गदया था।

पंजाब के हमरके बैराज से तैरकर जैसलिेर पहुंचा घमंडयाल!
मोहनिढ् मे् पहली बार देख ग््ामीणो् मे् फैली दहशत

रैसलमेर, 28 रुलाई (एरे्गसयां)।  रैसलमेर गरले के मोहनिढ् नहरी
क््ते् ्मे ्पहली बार एक दलु्िभ घग्डयाल गदखाई दने ेस ेगकसानो ्और ग््ामीणो्
मे् हड्कंप मच िया। सूचना गमलते ही वन गवभाि की टीम मौके पर पहुंची
और करीब एक घंटे की कड्ी मशक््त के बाद घग्डयाल को सुरग््कत
रेस्क्यू कर गलया। गफलहाल घग्डयाल को वन गवभाि के रेस्क्यू से्टर मे्
गनिरानी के गलए रखा िया है। वन गवभाि का मानना है गक यह घग्डयाल
हगरके बैरार की ओर से नहर के पानी के साथ यहां तक पहुंचा हो सकता
ह।ै  वन गवभाि को सचूना गमली गक मोहनिढ ्नहरी क््ते् ्क ेलगेरका माइनर
के 19 आरडी पर एक गवशाल घग्डयाल धूप से्कता हुआ गदखाई गदया है।
घग्डयाल को देखते ही आसपास के गकसानो् और ग््ामीणो् मे् दहशत फैल
िई। स्थानीय लोिो् ने तत्काल वन गवभाि को सूचना दी।  सूचना गमलते
ही रे्रर हनुमान राम के नेतृत्व मे् रावतराम सहायक वनपाल, रारू गसंह
सहायक वनपाल, महेराराम, राकशे और पथृव्ीरार वनरक्क् की टीम मौके
पर पहुंची। घग्डयाल आरएनडी नहर से होते हुए एलकेएम माइनर तक
पहुंच चुका था। टीम ने पूरी सावधानी के साथ करीब एक घंटे तक रेस्क्यू
अगभयान चलाया और आगखरकार घग्डयाल को सुरग््कत पकड् गलया।
रेस्क्यू के दौरान सबसे पहले घग्डयाल के मुंह को सुरग््कत तरीके से बांधा
िया और उसकी आंखो् पर कपड्ा बांधा िया तागक वह शांत रहे। इसके
बाद उसे सुरग््कत र्प से मोहनिढ् वन गवभाि के रे्र काय्ािलय क्सथत
रेस्क्यू से्टर लाया िया, रहां उसकी गनिरानी की रा रही है। 

50 लाख की मििांि- 30 लाख िें सौिा
10 महीने से फरार पटवारी नरे्द्् मीणा को एसीबी ने दबोचा

गचत््ौड्िढ्, 28 रुलाई (एरे्गसयां)। गरला
गवशेष टीम (डीएसटी) और कोतवाली थाना
पुगलस ने के््टा कार चोरी करने वाले
अतंरराजय्ीय गिरोह का खलुासा गकया ह।ै गिरोह
का मास्टर माइंड कार का शीशा तोड्कर उसके
की-लेस गसस्टम को हैक कर देता था। महर
पांच गमनट मे् कार का स्टाग्टि्ि गसस्टम हैक कर
आरोपी वाहन लेकर फरार हो राते थे। पुगलस
ने इस मामले मे् दो आरोगपयो् को अहमदाबाद
से गिरफ्तार गकया है, रबगक गिरोह का सरिना
अब भी फरार है।

पुगलस रांच मे् सामने आया गक गिरोह के
पास के््टा कार के पुश-बटन स्टाट्ि गसस्टम से
संबंगधत गवशेष सॉफ्टवेयर मौरूद था। आरोपी
केवल पुश-बटन स्टाट्ि वाली के््टा कारो् को
गनशाना बनाते थे। की-लेस गसस्टम हैक करने
के बाद कुछ ही गमनटो् मे् कार चोरी कर ली
राती थी।

पुगलस के अनुसार 11 रुलाई की रात शहर
मे् एक मकान के बाहर खड्ी करीब 20 लाख
र्पये कीमत की टॉप मॉडल के््टा कार चोरी हुई
थी। मामले की रांच के दौरान पुगलस ने
अहमदाबाद से सरफरार और दीपक को
गिरफत्ार गकया, वही ्गिरोह का सरिना मोहगसन
उफ्क सोनू अभी फरार है, गरसकी तलाश रारी
है। पूछताछ मे् सामने आया गक गिरोह पूरी
प्लागनंि के साथ वारदात को अंराम देता था।

मुख्य आरोपी मोहगसन अपने दो सागथयो् के
साथ अलि-अलि शहरो् मे् राकर के््टा कार
चोरी करता था। चोरी के तुरंत बाद वह अपने
अन्य सागथयो् सरफरार और दीपक को रास््े मे्
बुलाकर कार उनके हवाले कर देता था। इसके
बदले उन्हे् पैसे गमलते थे और मोहगसन अपने
सागथयो् के साथ अिली वारदात के गलए दूसरे
शहर रवाना हो राता था।

इसी कड्ी मे् पुगलस चोरी की िाग्डयो् की
खरीद-फरोखत् करन ेवाल ेसरफरार और दीपक
तक पहुंची। गचत््ौड्िढ् से चोरी हुई के््टा कार
इंदौर से बरामद कर ली िई है। रांच मे् पता
चला गक दोनो् आरोपी चोरी की कारे् खरीदकर
आिे बेचने का काम करते थे। सरफरार कबाड्
का कारोबार करता है, रबगक दीपक गडफॉल्टर
वाहनो् की खरीद-फरोख्त का काम करता है।

पछूताछ मे ्आरोगपयो ्न ेरारसथ्ान, मधय्प्द्शे
और िुररात मे् के््टा कार चोरी की वारदाते्
करना स्वीकार गकया है। 

रारस्थान के गचत््ौड्िढ्, कोटा और टो्क,
रबगक मध्यप््देश के उज््ैन और देवास सगहत
गवगभन्न स्थानो् से अब तक छह के््टा कार चोरी
करन ेकी बात सामन ेआई ह।ै इनमे ्स ेतीन कारे्
पुगलस बरामद कर चुकी है। पुगलस आरोगपयो्
से पूछताछ कर रही है और रांच एरे्गसयो् को
इस गिरोह स ेरडु्ी अनय् वारदातो ्क ेखलुास ेकी
भी उम्मीद है।

रयपुर, 28 रुलाई (एरे्गसयां)।
गवदेश से एमबीबीएस की गडग््ी
लेकर लौटने वाले छात््ो् के गलए
भारत मे् प््ैक्कटस करने से पहले
फॉरेन मेगडकल ग््ेरुएट
एग्रागमनेशन पास करना अगनवाय्ि
होता है। लेगकन इस परीक््ा मे्
लिातार असफल होने के बाद
शाट्िकट अपनाने वाले एक फर््ी
डॉक्टर को रारस्थान पुगलस के
स्पेशल ऑपरेशन ग््ुप ने गिरफ्तार
कर गलया है। आरोपी की पहचान
गदल्ली के शाहदरा गनवासी 27
वष््ीय गनगतन कुमार के र्प मे् हुई
है। एसओरी के अगतगरक्त
महागनदेशक गवशाल बंसल के
अनुसार, आरोपी गनगतन कुमार ने
साल 2022 मे् करागकस््ान से
एमबीबीएस की पढ्ाई पूरी की थी।
भारत लौटने के बाद उसने नेशनल
बोड्ि ऑफ एग्रागमनेशन द््ारा
आयोगरत की राने वाली
एफएमरीई सक्््ीगनिं परीक््ा कई बार
दी, लेगकन वह हर बार फेल हो
िया। गबना इस परीक््ा को पास गकए
भारत मे् डॉक्टरी का लाइसे्स या
इंटन्िगशप की अनुमगत गमलना

नामुमगकन था।
परीक््ा पास करन ेमे ्नाकाम रहने

पर गनगतन ने फर््ीवाड्े का रास््ा
चुना। उसने दौसा गनवासी गबचौगलए
शुभम िुर्िर से संपक्क गकया और 10
लाख र्पए देकर एफएमरई पास
होन ेका एक फर््ी सगट्िगफकटे बनवा
गलया। इस फर््ी दस््ावेर के
आधार पर उसने रारस्थान
मगेडकल काउगंसल मे ्परंीकरण की
प््ग् ्कया शुर् की और रारकीय
मेगडकल कॉलेर, करौली मे्
इंटन्िगशप के गलए आवेदन कर
गदया। हद तो तब हो िई, रब उसने
फर््ी कािरातो् के दम पर करौली
के सरकारी अस्पताल मे् अपनी
मेगडकल इंटन्िगशप भी पूरी कर ली।

इस पूरे रैकेट का पद्ािफाश तब
हुआ, रब एसओरी ने गबचौगलए
शुभम िुर्िर को पहले ही गिरफ्तार

कर गलया था। शुभम से कड्ाई से
की िई पछूताछ मे ्गनगतन कमुार का
नाम सामने आया। तकनीकी साक्््यो्
और िोपनीय सूचनाओ् के आधार
पर एसओरी की टीम ने गदल्ली के
शाहदरा मे् दगबश देकर गनगतन को
गिरफ्तार कर गलया। गफलहाल
एसओरी उससे पूछताछ कर रही
है। एसओरी की रांच मे् सामने
आया है गक यह कोई गछटपुट
मामला नही्, बक्लक एक बहुत बड्ा
संिगठत गिरोह है। फर््ी दस््ावेरो्
और सरकारी गमलीभित के इस
खले मे ्अब तक कलु 29 आरोगपयो्
को गिरफ्तार गकया रा चुका है।

पकड् ेिए लोिो ्मे ्शागमल है ्24
फर््ी डॉक्टर, गरन्हो्ने गवदेश से
एमबीबीएस गकया और फर््ी
एफएमरीई सग्टिगफकेट के सहारे
इंटन्िगशप और प््ैक्कटस हागसल की।
रारस्थान मेगडकल काउंगसल के
तत्कालीन रगरस्ट््ार डॉ. रारेश
शम्ाि, यूडीसी अगखलेश माथुर और
एलडीसी फरहान हसन। इस रैकेट
का मुख्य सरिना भानाराम माली,
उसका साथी शुभम िुर्िर और
इंद््रार िुर्िर है्।

गचत््ौड्िढ्, 28 रुलाई (एरे्गसयां)। सुरक््ा के तमाम दावो् और
सख्त पहरे के बावरूद गचत््ौड्िढ् गरला रेल मे् डांस पाट््ी, नशाखोरी
और धडल्ल् ेस ेचल रहा मोबाइल का इस््मेाल रले प्ब्धंन को कटघरे
मे् खड्ा कर रहा है। पुगलस मे् बाकायदा मामला दर्ि होने और डीरी
रले तक राचं गरपोट्ि पहुचंन ेक ेबाद भी अब तक न तो गकसी गरमम्देार
रेल प््हरी पर कार्िवाई हुई है और न ही रेल अधीक््क की रवाबदेही
तय की िई है।  हत्या के दोगषयो् की बैरक मे् हुई पाट््ी, धूम््पान और
धडल्ल् ेस ेचल ेमोबाइल क ेवायरल वीगडयो न ेआमरन को चौक्ा गदया
ह।ै लगेकन नीद् नही ्टटूी तो गसफ्क रले प्ब्धंन की। प्ग्तबधं क ेबावरदू
रेल की चारदीवारी के भीतर यह सब सामान पहुंचना सीधे तौर पर
प्ह्गरयो ्की गमलीभित और लापरवाही की ओर इशारा करता ह,ै गरसकी
कमान रेल अधीक््क नरे्द्् स्वामी के हाथो् मे् है। कई तरह के सवालो्
का रवाब अब गवभािीय रांच मे् गमलेिा, रो मंिलवार को रोधपुर
डीआईरी के नेतृत्व मे् शुर् होने वाली है।  हाल ही मे् गरला रेल की
बैरक के भीतर बंगदयो् के नाच-िाने, मोबाइल इस््ेमाल और नशे के
वीगडयो वायरल हुए थे। महकमे मे् हड्कंप मचने पर हुई रांच मे् रेल
से 2 मोबाइल बरामद गकए िए। इसके बाद रेल प््हरी की गरपोट्ि पर
कोतवाली थाने मे् 8 नामरद बंगदयो् के गखलाफ रारस्थान कारािार
अगधगनयम के तहत मामला दर्ि कर गलया िया। रेल मे् भ््ष््ाचार की
रड्े् बेहद िहरी है्। रनवरी 2022 से रनवरी 2023 के दौरान बंगदयो्
के पगररनो् के खातो् से करीब 23 लाख र्पए का यूपीआई व नकद
लेन-देन हुआ। 

फरार आरोपी बॉयफ््््ड गिरफ्तार
बीच सड्क पर मारपीट कर
कपड्े फाड्ने का था आरोप
रयपुर, 28 रुलाई (एरे्गसयां)।

रयपुर मे् कॉलेर छात््ा के साथ
मारपीट और कपड्े फाड्ने के चग्चित
मामले मे् पुगलस ने फरार चल रहे
आरोपी को गिरफ्तार कर गलया है।
रानकारी के अनुसार, पुगलस ने एक
आरोपी बॉयफ््््ड को पहले ही गिरफ्तार
कर गलया था। मामले मे् आरोप है गक
कॉलरे छात््ा क ेक ेदो एकस् बॉयफ्््ड्स्
ने गमलकर उसके साथ बीच सड्क मे्
पहले मारपीट की और गफर वही् पर
उसके कपड्े भी फाड् गदए। शुर्आती
रांच मे् यह सामने आया गक उन दोनो्
ने बदला लेने की नीयत से यह सब
प्लान गकया था।  पुगलस के अनुसार
23 साल की युवती रयपुर के एक
गनरी कॉलेर मे् पढ्ाई करती है।
कॉलेर के दौरान उसकी एक छात्् से
दोस््ी हुई, रो बाद मे् गरश्ते मे् बदल
िई। कुछ समय तक दोनो् साथ भी
रहे, लेगकन बाद मे् युवक का व्यवहार
बदलने लिा और वह हर गदन मारपीट
करने लिा। लिातार हो रही प््ताड्ना
से परेशान होकर छात््ा ने उससे दूरी
बना ली। इसके बाद उसकी एक दूसरे
युवक से दोस््ी हुई, लेगकन वह भी
उसे मानगसक और शारीगरक र्प से
परेशान करने लिा। 

चलती बस िें युवती से छेडंछाडं
आरोपी एसआइ सस्पे्ड, एससी-
एसटी एक्ट की धाराएं भी रोड्ी

कोटा, 28 रुलाई
(एरेग्सया)ं। रारसथ्ान
के कोटा गरले मे्
चलती बस मे ्यवुती से
कगथत छेड्छाड् का
मामला सामने आया
ह।ै इस मामल ेमे ्कोटा

ग््ामीण पुगलस के कनवास थाने मे् तैनात सब
इसंप्केट्र सरुशे चदं शमा्ि को गनलगंबत कर गदया
िया है। ग््ामीण एसपी सुरीत शंकर ने मामले
को िंभीर मानते हुए तत्काल प््भाव से यह
कार्िवाई की। आरोपी एसआइ के गखलाफ शहर
के एक थाने मे् छेड्छाड् और एससी-एसटी
एक्ट के तहत मामला दर्ि कर रांच शुर् कर
दी िई है। डीएसपी पूनम चौहान ने बताया गक
24 रुलाई को 57 वष््ीय सुरेश चंद शम्ाि अपने
िांव से बस के रगरए कोटा आ रहा था। यात््ा
के दौरान बूंदी मे् एक युवती अपनी पगररन
मगहला के साथ बस मे् सवार हुई और दोनो्
आरोपी एसआइ क ेपास वाली सीट पर बठै िई।
आरोप है गक पहले एसआइ ने युवती से
बातचीत शुर् की और बाद मे् उसके साथ
अश्लील हरकते् करने लिा। युवती ने गवरोध
करते हुए शोर मचाया तो आरोपी उससे उलझ
पड्ा। इस दौरान बस स्टै्ड पर भी हंिामा हुआ
था।  घटना के बाद पीग्डता ने 24 रुलाई को
गशकायत दर्ि कराई। 

पाक गैंगसंटर शहजाि भटंंी गैंग का िोहरा
एटीएस ने दबोचा, एक्कटवेट करके देता था भारतीय सीम
बीकानेर, 28 रुलाई (एरे्गसयां)। बीकानेर गरले के बज््ू थाना क््ेत््

मे् पुगलस और सुरक््ा एरे्गसयो् को एक बड्ी सफलता हाथ लिी है।
रयपुर एटीएस से गमले सटीक इनपुट के आधार पर बज््ू पुगलस ने
राष्््् गवरोधी िगतगवगधयो् मे् संगलप्तता के आरोप मे् िौड्् िांव गनवासी
अगनल कुमार गवश्नोई पुत्् महावीर डेलू को गिरफ्तार गकया है। आरोपी
पर आरोप है गक उसने पागकस््ानी िै्िस्टर शहराद भट््ी के िै्ि को
भारतीय मोबाइल गसम एकक्टवटे करान ेक ेगलए ओटीपी उपलबध् कराया,
गरसके बाद वह गसम पागकस््ान मे् इस््ेमाल होने लिी।

मामले की िंभीरता को देखते हुए बीकानेर गरला पुगलस अधीक््क
मृदुल कच्छावा के गनद््ेशन मे् एक गवशेष रणनीगत बनाई िई। अगतगरक्त
पुगलस अधीक््क (ग््ामीण) और कोलायत वृत््ागधकारी के सुपरगवरन
मे् बज््ू थाना प््भारी चंद््रीत गसंह भाटी (चंद््वीर गसंह) की टीम ने
त्वगरत कार्िवाई करते हुए आरोपी अगनल कुमार को उसके िांव िौड्् से
दबोच गलया। आरोपी के गखलाफ भारतीय न्याय संगहता और टेलीकॉम
गनयमो् के तहत राष््् ् गवरोधी िगतगवगधयो् मे् शागमल होने की िंभीर
धाराओ् मे् मामला दर्ि गकया िया है।

पुगलस रांच मे् सामने आया गक पागकस््ान मे् बैठे शहराद भट््ी िै्ि
के सदस्यो् ने अगनल को अपनी बातो् के राल मे् फंसाया था। िै्ि के
सदस्य 'उज््ेर' और उसके िुि््े 'अरान' ने अगनल से लिातार संपक्क
बनाए रखा। 17 रुलाई को अगनल ने एक भारतीय गसम काड्ि को चालू
कराने के गलए रर्री ओटीपी सीमा पार बैठे िै्ि के सदस्यो् को मुहैया
कराया।

जेल िें शराब, शबाब और 23 लाख की संमिगंध लेनिेन
खुलासे के बाद भी अफसरो् पर क्यो् मेहरबान है गसस्टम?

कजामकसंंान से एिबीबीएस, एिएिजीई िें फेल
10 लाख मे ्बनवाया फर््ी सगट्िगफकेट, सरकारी अस्पताल मे् इलार कर रहा डॉकट्र अरसे्ट

पांच मिनट िें की-लेस मससंटि हैक कर उडंाते थे कारें
अंतरराज्यीय हाईटेक कार चोर गिरोह का भंडाफोड्



 -  . /
//26/2026, .24-07-2026 

         ,
     
   15.00   -
 
( .1)   -19---2026,
  -- --
-  (&)-
//     
23.237    ()  &   
  1660 /   6
 1540 /   .60 /
90        
     35    
     --
-  () —(i) 5
 1540 /    
.52 /90     
 ()       
1660 /   60 260  
()   // 
   18.817      35
.         
 --  -
  —(i)14.478  25.479=10.601
 ()   ()    5
 1540 /  
.52/90     
     1660 /  
60 260   ()  
 35 .      (ii)-
 -//    60
  1660/   .60/90
    ()    60 
 1660/    0.833  
  581.381–582.214   60/260
    -IV - 
–  //  
-27 , -3 , -
 & –   
48.811    ()  &
–     1.000  
 (/)       12
() ,   .7,30,96,556.00, 
.14,61,900.00,     11-08-2026 

( .2)  -12---
2026,   . //
   / - 
       3 
    3    
     12 () , 
 .2,74,38,259.00,  .5,48,800.00,
    13-08-2026

( .4)  -09---
2026,    -
 & – 
//   
/ & / - 
 -      
    12 () ,  
.3,52,74,881.00,  .7,05,500.00, 
   14-08-2026 

( .5)  -21---2026,
 ---   
        -100
   -- .  
  - V  (4 )  
       18 ()
,   .9,87,43,161.00, 
.19,74,900.00,     14-08-2026 
( .6)  -20---2026,
    //
  // - 
 /./& /./
        
          12
() ,   .1,75,88,137.00, 
.3,51,800.00,     14-08-2026

( .7)  -22---2026, 
     
-- //   
/ -  
//     
    ,    2 
  ( 12.      
 1 ) -- //
   / - 
 //    
      ,  
 3    (   1  
 2   1     
  )      12 ()
,   .1,81,10,295.00, 
.3,62,200.00,     14-08-2026

( .8)  -23---2026, 
 //    -
     2&3   &
       
         12 ()
,   .9,43,64,033.00, 
.18,87,300.00,     18-08-2026

( .9)  -11---
2026,  - 
-  //
   / - 
// &     &
   , , , 
,       , 
, ,     ,  
        -
  - 
//    /
-  //   
&    , , ,
 ,      
,  , ,     ,
         
    12 () ,  
.2,68,42,031.00,  .5,36,900.00, 
   19-08-2026

( .10)  -10--
-2026,  -
 - 
//   
/ - 
//  -
      
      
  ( IV- .1,  - .4
  - .4)   
         
11.06.51.25.3.55.010   
  12 () ,  
.4,28,91,347.00,  .8,57,800.00,
    19-08-2026

( .3)  -11---2026, 
  - –  .
/    / -
        2&3  
          -
–  . //
   / - 
//      
         12 ()
,   .3,04,04,488.00, 
.6,08,100.00,     13-08-2026 

1 www.ireps.gov.in  
    / 
     , 
     , 
   
2-       
,     /
        
   www.ireps.gov.in
  
3-   ,   
()  ,    -,
        
      -
      , 
    
4-         
       
 

  www.ireps.gov.in   
—   (),



   --
-06-2026-27, .24-07-2026  

         ,
   / /
     -
  

()      3 
       55 
     
 ()   .79,296.00,
()  .1,600.00, (IV)  
 .1,180.00, (V)   
  ,   , 
, -530009, (VI)  
     (36 ), (VII)
     (-),
(VIII)        17-
08-2026  15.00 , (ix) 
 http://www.ireps.gov.in

   //
 

   /.29/./
/10/2026-27, .24-07-2026

         ,
   //
    -   

  --29--32-2026-27,
   -- 
            
 /      
       
.1,66,77,604.00,  .3,33,600.00 

  --29--33-2026-
27,      
        ,
       
 .1,27,22,645.22,  .2,54,500.00
  --29--35-
2026-27,     -
-  -  
    ,    
      
 .1,81,40,500.00,  .3,62,800.00

  --29--36-
2026-27,     
()– ()    ()
        
      
.1,66,12,201.50,  .3,32,300.00

       17-08-2026 
15.00 
 (1) ,      
www.ireps.gov.in      
       
http://www.ireps.gov.in     
           

   ,
/ 
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12 , 29 , 2026  ,  

, 28  (
)    
    
  
    
   
   
     
 ,    
     
   

   
   . 
     
  ,   
    
      

     
    
-  
,    
  ,  
   
    
    

      

, 28  (
)   
320    26  2026 
  
    2026 
   
    
 800   
   
3,600     
    
    
    
 

   2026  
   
     ,
 -320   
    
   
   2026 
   
     
 , 
    
    

    
     
    
 ,   
    
     
    
    
: 1- .  
 ,    
- 
  2- . 
 ,    
- 3
.  , 

    
 4-.  ,
     
 5- . 
,  
    
    
   
   (
   
 -  
    
  - 
    ();
    

;   
. . ;  
   
    
    
    
    
    
    
     
  

  -320
   , 
 ,    
    

  320   2026   
       

        
       ’ ’  
   -        
            
     ,  ,  , ,
,          

           
, -,        

        ,
 ,  ,  ,  ,

 ,  , ,     

, 28  (
)   
     
   
 ,  
     
    

   
    
     
    
   
   
     
 ,  .  
    
    
   
    , 
    , 
     
    
    
    
 ,   .
    
    
..   
    

    
   
   
    
     
    
    
   
   
    
     
    
    
     
      
     
   ,
    
    

    
     
  ,    
  ,  
     
      
    
     
    
     
      
    
      
    
     
     
     
     
      

     
    
    
     
    
    
    
     
   
    
    
    
   
     
     
     
 -    
     
    
     
    
     
      
     
      
     
     
     
    

, 28  (
)   
     
 () 
      
     

    
    
    ,
    
   ,
    
 ,    
  ,  ,
 ,   ,
     
     
      
   

     
     
  
    
    
   ,  
     
    

      3
   
      
    
    
     
100    
    
(),    
(),    
    
    
    10 
     
     
     

    
      
      
      
    
    
       
    , 
   
   
   
     
    
     
    
     

    
    

   
    : 
          

, 28  (
)   
     
   
   
    
    
   -
    
    
     
    
     
 ,   
   ,
,  , 
   
     
    
   
    
    

    
     
,   
    
     
    
     
     
   
,    
    
     
 ,   
    
    
    
   
    

    
   
    
   33  
     
,   
   
  
     
     
    5  
    
    
      
   
    
    
    
    
    
  , ,
,  
   
    

    -
    
..  , 
 .... , 
, , ,
,   
   

      
    : 

>        

, 28  (
)   
    
    
   
   
  500   
    
     
  174 , 
  166 , 
   89  
   71  
     
     
     
      
    
    

   
     
     
 24    
  
()  1,616   
      

   
,  ,  
     692
      
     
     
   
    
   
  
    
    

    
    
   
    
    
     
    
     
     
 24   1,616
    
   
     
     
     1,192 
      
    
      
    

    
500    

            

, 28  ( )    
      
        , 
       -
     ’ ’  
         

  ,      
        
,  -   ,  
          
       
-     
  ’   ’   
        
       
        
        ,

 -        
         
       40  
   ,    - 
          ,
    -     
-       
       2000-2010 
 22     2021  
68      

  (  )    9
   12   (   
  )   ,     
 21    54      ,
          
  -  , -2  
       

           

    
    
   
     
 

 ,  
     
    
    
  . , .
, . , 
 .   
   
    
    ,
,    
    

   
    
    
    
    
, , 
    
    
    
 
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नई दिल्ली, 28 जुलाई
(एजे्दियां)। बीिीिीआई ने
ि््ीलंका के दखलाफ िो टेस्ट मैचो्
की िीरीज के दलए भारतीय टीम
का ऐलान कर दिया है।
ऑलराउंडर रवी्द्् जडेजा की टीम
मे् वापिी हुई है। िारांश जैन टीम
मे् नया चेहरा है्। शुभमन दगल
कप्तान और केएल राहुल
उपकप्तान हो्गे।

तेज गे्िबाज जिप््ीत बुमराह
और िाई िुिश्सन को टीम मे् रखा
गया है लेदकन उनका खेलना या
ना खेलना दफटनेि पर दनभ्सर
करगेा। नीतीश कमुार रडे््ी अनदफट
होन ेक ेकारर टीम मे ्नही ्चनु ेगए
है्। वादशंगटन िुंिर हैमस्द््टंग के
चलते पहले टेस्ट िे बाहर हो गए
है्। िो मैचो् की टेस्ट िीरीज 15
अगस्् िे गॉल मे् शुर् होगी।

मध्य प््िेश के ल्सपन
ऑलराउंडर िारांश जैन को पहली
बार भारतीय टेस्ट टीम मे् जगह
दमली है। उन्हो्ने हाल ही मे्

ि््ीलंका िौरे पर इंदडया-ए के दलए
िूिरे चार दिविीय मैच मे् नाबाि
70 रन बनाने के अलावा 6 दवकेट
भी दलए थ।े ऑफ लस्पनर िाराशं ने
अब तक 54 फस्ट्स क्लाि मैचो् मे्
31.75 की औित िे 2,223 रन
बनाए है।् उनह्ोन् े188 फसट््स कल्ाि
दवकेट भी दलए है्।

भारतीय बल्लेबाजी ि््म मे्
ज्यािा बिलाव नही् दकया गया है।
केएल राहुल और यशस्वी

जायिवाल पारी की शुर्आत
करेग्।े कपत्ान शभुमन दगल नबंर-
4 पर बल्लेबाजी करे्गे। िाई
िुिश्सन के िाथ िेवित्् पदडक््ल
भी टीम का दहस्िा है्।
दवकेटकीदपंग की दजम्मेिारी ऋषभ
पंत िंभाले्गे। ध््ुव जुरेल दरजव्स
दवकेटकीपर हो्गे।

ल्सपन दडपाट्समे्ट मे् रवी्द््
जडेजा, कुलिीप यािव और अि््र
पटेल टीम मे् शादमल है्। टेस्ट

डेब्यू मे् 7 दवकेट लेने वाले मानव
िुथार भी टीम मे् है्। ि््ीलंका की
टीम मे् बाएं हाथ के कई बल्लेबाज
है्। इिे िेखते हुए ऑफल्सपनर
िारांश जैन भी चयनकत्ासओ् की
नजर मे् है्।

तेज गे्िबाजी की दजम्मेिारी
जिप््ीत बुमराह (दफट होने पर),
मोहमम्ि दिराज और प्द्िद् ्कषृर्ा
पर होगी। ि््ीलंका-ए के दखलाफ
िूिरे चार दिविीय मुकाबले मे् 10
दवकेट लेने वाले गुरनूर बराड् भी
प्लेइंग इलेवन मे् जगह बनाने के
मजबूत िावेिार है्।

भारत और ि््ीलंका के बीच
पहला टेस्ट 15 अगस्् िे गॉल मे्
खेला जाएगा। िूिरा टेस्ट 23
अगस्् िे कोलंबो के SSC मैिान
पर होगा। वल्ड्स टेस्ट चै्दपयनदशप
के मौजूिा िाइकल मे् भारत की
यह पहली दविेशी टेस्ट िीरीज
होगी। भारत दफलहाल डब्ल्यूटीिी
पॉइंर्ि टेबल मे् पांचवे्, जबदक
ि््ीलंका छठे स्थान पर है।

ग्लािगो, 28 जुलाई
(एजे्दियां)।  भारत की
शद्मसला धनकड् ने
कॉमनवेल्थ गेम्ि मे्
मदहलाओ् के पैरा शॉट
पटु एफ57 इवेट् मे ्गोलड्
मेडल जीता। उन्हो्ने
9.81 मीटर का िीजन
बेस्ट थ््ो कर यह
उपलल्बध हादिल की।
यह मौजूिा खेलो् मे् भारत का िूिरा गोल्ड
मेडल है। इिी इवे्ट मे् भारत की दशल्पा के.
शायला ने ब््ॉन्ज मेडल अपने नाम दकया।
शद्मसला िे पहले रदववार को वेटदलल्फटंग मे्
मीरा बाई चानू ने 48 KG मे् गोल्ड जीता था।

एफ57 कैटेगरी मे् उन पैरा एथलीर्ि को
शादमल दकया जाता है, दजनके दनचले अंग
प््भादवत होते है् या दजनकी मांिपेदशयो् की
ताकत कम होती है।  अन्य इवे्र्ि मे् हाई जंप
मे् िव््ेश कुशारे और वेटदलल्फटंग के 79
दकलोग््ाम वग्स मे् अजय बाबू ने दिल्वर मेडल
जीता। वही्, दबंदियारानी िेवी ने 58 दकलोग््ाम
वग्स मे् ब््ॉन्ज मेडल हादिल दकया, जबदक
ज््ानशे्र्ी यािव न े53 दकलोग््ाम वग्स मे ्दिलव्र
मेडल जीता। शद्मसला धनखड् हदरयारा के
महे्द््गढ् दजले के दचत््ौली गांव की रहने वाली
है्। 2 िाल की उम्् मे् पोदलयो की दशकार हो
गई थी्, दजििे उनका एक पैर प््भादवत हो
गया। दपता छोटे दकिान थे और मां िृद््िबादधत
है्। बेहतर इलाज नही् हो िका। आद्थसक तंगी
के बीच कम उम्् मे् उनकी शािी कर िी गई।

शद्मसला के दलए पैरा एथलेदटक्ि का िफर
आिान नही् था। 34 िाल की उम्् मे् उन्हो्ने
कोच टेकचंि और िेवे्द्् के माग्सिश्सन मे् F57
कटैगेरी क ेिीटडे शॉट पटु इवेट् की ट््देनगं शरु्
की। आदथ्सक तगंी इतनी थी दक 2023 मे ्ट््देनगं
का खच्स जुटाने के दलए उन्हो्ने अपना घर बेच
दिया। इिके बाि पदरवार दकराए के मकान मे्
रहने लगा, लेदकन शद्मसला ने अभ्याि नही्
छोड्ा।

26 िाल की उम्् मे् पदत ने उन्हे् घर िे
दनकाल दिया। तब तक उनकी िो बेदटयां हो
चुकी थी्। वह िोनो् बेदटयो् को लेकर मायके
लौट आई्। 28 िाल की उम्् मे् उन्हो्ने अजीत

िे िूिरी शािी की। अखबार मे् पैरा एथलीर्ि
की खबर पढ्ने के बाि अजीत ने उन्हे् पैरा
एथलेदटक्ि मे् कदरयर बनाने के दलए प््ेदरत
दकया और हर किम पर उनका िाथ दिया।

भारत के िव््ेश कुशारे ने कॉमनवेल्थ गेम्ि
के पुर्ष हाई जंप फाइनल मे् दिल्वर मेडल
जीता। उन्हो्ने 2.25 मीटर की जंप लगाई,
लेदकन 2.28 मीटर की ऊंचाई पार करने की
तीनो् कोदशशे् नाकाम रही्। जमैका के रोमेन
बेकफोड्स ने काउंटबैक के आधार पर गोल्ड
मेडल जीता, जबदक इंग्लै्ड के दकमानी जैक ने
2.20 मीटर की जंप के िाथ ब््ॉन्ज अपने नाम
दकया। अजय बाबू वल्लुरी ने पुर्ष 79
दकलोग््ाम वेटदलल्फटंग इवे्ट मे् दिल्वर मेडल
जीता। आंध्् प््िेश के इि युवा वेटदलफ्टर ने
कुल 330 दकलोग््ाम (149+181) वजन
उठाया और गोल्ड िे महज 1 दकलोग््ाम पीछे
रह गए। मलेदशया के एरी दहिायत मुहम्मि ने
331 दकलोग््ाम के गेम्ि दरकॉड्स के िाथ गोल्ड
जीता, जबदक इंग्लै्ड के द््िि मरे 325
दकलोग््ाम के िाथ ब््ॉन्ज मेडल जीत िके।

अजय ने स्नैच मे् 149 दकलोग््ाम वजन
उठाकर गेम्ि दरकॉड्स बनाया और इि राउंड के
बाि पहले स्थान पर रहे। क्लीन एंड जक्फ मे्
उन्हो्ने 181 दकलोग््ाम वजन उठाकर दरकॉड्स

की बराबरी भी कर ली,
लेदकन दहिायत ने
आदखरी प््याि मे् 184
दकलोग््ाम वजन
उठाकर नया गेम्ि
दरकॉड्स बनाया और कलु
331 दकलोग््ाम के िाथ
गोल्ड अपने नाम कर
दलया। अजय को
दिल्वर मेडल िे िंतोष

करना पड्ा।
आंध्् प््िेश के दवजयनगरम के रहने वाले

अजय बाबू ने 2025 कॉमनवेल्थ चै्दपयनदशप
मे ्335 दकलोग््ाम (152+183) क ेवय्लक्तगत
िव्सि््ेष्् प््िश्सन के िाथ गोल्ड मेडल जीता
था। इिी प््िश्सन के िम पर उन्हो्ने 2026
कॉमनवेल्थ गेम्ि के दलए क्वादलफाई दकया।
अब उन्हो्ने गेम्ि मे् दिल्वर मेडल जीतकर
अपनी लगातार प््गदत को बरकरार रखा।

नाइजीदरया की रदफयात ुफोलाशाड ेलावल ने
229 kg (103+126) वजन उठाकर गेम्ि
और कॉमनवेल्थ दरकॉड्स के िाथ गोल्ड जीता।
कनाडा की एन िोफी टाशेरो ने 215 kg
(94+121) वजन उठाकर दिल्वर अपने नाम
दकया।

टारौबा, 28 जुलाई
(एजे्दियां)। टारौबा के ब््ायन
लारा स्टेदडयम मे् खेले जा रहे
पहले टेस्ट के तीिरे दिन का खेल
खतम् होन ेतक वसेट्इडंीज न ेििूरी
पारी मे् 7 दवकेट पर 126 रन बना
दलए। पहली पारी मे् दमली 29 रन
की बढ्त के आधार पर उिकी
कुल बढ्त 155 रन हो गई है।
स्टंप्ि के िमय शमार जोिेफ 22
और केमार रोच 13 रन बनाकर
नाबाि लौट।े तीिर ेदिन िोनो ्टीमो्
की पहली और िूिरी पारी
दमलाकर कुल 14 दवकेट दगरे।

इििे पहले पादकस््ान की
पहली पारी 282 रन पर दिमट
गई। कप्तान शान मिूि ने 109
रन की शतकीय पारी खेली,
लेदकन जाल्सटन ग््ीव्ि ने 27 रन

िेकर 5 दवकेट लेकर पादकस््ान
को बड्ी बढत् बनान ेि ेरोक दिया।

तीिरे दिन पादकस््ान ने 3
दवकेट पर 209 रन िे अपनी पारी
आगे बढ्ाई। शान मिूि और
िलमान अली आगा ने टीम को
िभंाला, लदेकन िलमान क ेआउट
होन ेक ेबाि दनचला ि्म् जय्ािा िरे
दटक नही् िका। ग््ीव्ि ने लगातार
िबाव बनाए रखा और 5 दवकेट

लेकर पादकस््ान की
पहली पारी 282 रन पर
िमेट िी। इििे
वेस्टइंडीज को पहली पारी
के आधार पर 29 रन की
बढ्त दमली।

िूिरी पारी मे्
वेस्टइंडीज की शुर्आत भी
अच्छी नही् रही। मोहम्मि

अब्बाि ने ब््ै्डन दकंग और कावेम
हॉज को आउट दकया, जबदक
मोहम्मि अली ने आदमर जंगू का
दवकेट दलया। चायकाल तक
वेस्टइंडीज का स्कोर 3 दवकेट पर
30 रन था।

इिके बाि तेजनारायर
चंिरपॉल (35) और जाल्सटन
ग््ीव्ि ने 37 रन की िाझेिारी कर
पारी िंभाली।  हालांदक, आदखरी

ित्् मे् आदमर जमाल, मोहम्मि
अब्बाि और खुर्सम शहजाि ने
दनयदमत अंतराल पर दवकेट लेकर
मेजबान टीम को दफर िबाव मे् ला
दिया। दनचल ेि्म् मे ्शमार जोिफे
ने तेज बल्लेबाजी की। उन्हो्ने
आदमर जमाल के एक ओवर मे् 3
छके्् लगाए और केमार रोच के
िाथ आठवे् दवकेट के दलए नाबाि
32 रन की िाझेिारी की। इिी
िाझिेारी की बिौलत वसेट्इडंीज ने
अपनी कुल बढ्त 155 रन तक
पहुंचा िी।

अब चौथे दिन वेस्टइंडीज की
कोदशश बढ्त को 200 रन के पार
ले जाने की होगी। वही् पादकस््ान
पहले ित्् मे् बाकी 3 दवकेट जल्िी
िमेटकर चुनौतीपूर्स लक्््य का
पीछा करना चाहेगा।

िुबई, 28 जुलाई (एजे्दियां)। इंटरनेशनल
द््िकेट काउंदिल द््िकेट को िही मायने मे् एक
गल्ोबल खले बनान ेकी दिशा मे ्बड्ा किम उठाने
जा रही है. मीदडया दरपोर्ि्स के मुतादबक, 2024
और 2026 के टी20 वल्ड्स कप मे् 20 टीमो् के
िफल आयोजन के बाि, अब आईिीिी इि
टून्ासमे्ट को 24 टीमो् तक और दफर 32 िेशो् तक
बढ्ाने की योजना पर दवचार कर रही है. यह
बिलाव 2030 या 2032 के एदडशन िे लागू हो
िकता है.

2026 टी20 वल्ड्स कप मे् दजम्बाब्वे की ओर
िे ऑस्ट््ेदलया और ि््ीलंका को हराने, नेपाल,
इटली जिैी एिोदिएट टीमो ्की ओर ि ेइगंल्ैड् को
कड्ी टक््र िेने के बाि उभरते िेशो् को ज्यािा
मौके िेने की मांग मजबूत हुई है. ऑस्ट््ेदलया और
न्यूजीलै्ड मे् आयोदजत होने वाले 2028 टी20
वल्ड्स कप के फॉम््ेट को इि दवस््ार की पहली
िीढ्ी माना जा रहा है. अगर, आने वाले एदडशन
मे् 24 टीमे् दहस्िा लेती है् तो टून्ासमे्ट का फॉम््ेट

भी काफी रोमांचक हो जाएगा.
िबिे पहले 4-4 टीमो् के 6 ग््ुप बनाए जाएंगे.

दफर हर ग््ुप िे टॉप 2-2 टीमे् आगे बढ्ते हुए

िुपर-12 राउंड मे् एंट््ी करे्गी. इिके बाि बेस्ट
टीमे् नॉकआउट और फाइनल तक का िफर तय
करे्गी. यह स्ट््क्चर छोटे िेशो् को बड्ा मंच िेगी.

मौजूिा टी20 रै्दकंग के आधार पर टीमो् की
िंख्या 20 िे बढ्ाकर 24 दकए जाने पर युगांडा,
पापुआ न्यू दगनी, इटली और हांगकांग को िीधा
फायिा दमलेगा. इिके अलावा अमेदरका, कनाडा,
नेपाल, नाइजीदरया और जम्सनी जैिे उभरते हुए
द््िकेदटंग नेशन के दलए भी िंभावनाएं काफी बढ्
जाएंगी.

हाल ही मे् आईिीिी की ओर िे 2027 वनडे
वल्ड्स कप के मेन इवे्ट मे् टीमो् की िंख्या 14 िे
घटाकर 12 करने के फैिले की एिोदिएट िेशो्
और वल्ड्स द््िकेटि्स एिोदिएशन ने तीखी
आलोचना की थी. हालांदक, टी20 फॉम््ेट मे्
दवस््ार की इि नई योजना और 2028 लॉि
एंदजल्ि ओलंदपक मे् द््िकेट की 128 िाल बाि
वापिी िे एिोदिएट िेशो् मे् एक बार दफर उम्मीि
की नई दकरर जागी है.

मुंबई, 28 जुलाई (एजे्दियां)। वैभव
िूय्सवंशी के दलए दजम्बाब्वे के दखलाफ तीन
मैचो् की टी20आई िीरीज यािगार िादबत हुई.
िूय्सवंशी ने इि िीरीज मे् अपने शानिार
प््िश्सन िे टीम इंदडया मे् जगह पक््ी कर ली.
भारत ने 3-0 िे ि््ृंखला पर कब्जा दकया और
वैभव िूय्सवंशी को प्लेयर ऑफ ि िीरीज का
दखताब दमला. भारतीय दखलादडयो् को
बीिीिीआई की ओर िे हर मैच खेलने के पैिे
दमलते है्. आइए जानते है् दक वैभव िूय्सवंशी ने
दजम्बाब्वे िौरे पर दकतने र्पये कमाए. 

वैभव िूय्सवंशी ने दजम्बाब्वे के दखलाफ 3
मैचो् मे् 50.33 के शानिार औित िे
बल्लेबाजी करते हुए 151 रन बनाए, दजिमे् िो
अध्सशतक शादमल है्. उनका िव्ासदधक स्कोर
81 रन रहा. 

बीिीिीआई टी20आई फॉम््ेट मे् भारत के
दलए खेलने वाले दखलाद्डयो् को प््दत मैच 3
लाख र्पये िेता है. वैभव ने दजम्बाब्वे िौरे पर

तीन मैच खेले. इि दहिाब िे उनकी
बीिीिीआई की ओर िे कुल कमाई 9 लाख

र्पये हुई. 
वैभव िूय्सवंशी को तीिरे टी20आई मे्

शानिार प््िश्सन के बाि प्लेयर ऑफ ि मैच के
र्प मे् 1000 डॉलर और प्लेयर ऑफ ि
िीरीज अवॉड्स के र्प मे् 2000 डॉलर दिए थे,
जो लगभग 2 लाख 87 हजार भारतीय र्पये
होते है्. 

बीिीिीआई और दजम्बाब्वे द््िकेट द््ारा
दमली रादश अगर जोड् िी जाए, तो वैभव
ियू्सवशंी न ेटी20आई िीरीज मे ्करीब 11 लाख
87 हजार र्पये कमाए. दिफ्फ तीन मैचो् की
िीरीज िे वैभव ने लाखो् की कमाई कर ली,
जो वाकई हैरान करने वाली बात है. 

बीिीिीआई के मौजूिा शेड््ूल के अनुिार
वैभव िूय्सवंशी अब िीधा एदशयन गेम्ि 2026
मे् खेलते नजर आएंगे. िूय्सवंशी भारतीय टीम
का दहस्िा है् और वो फस्ट्स चॉइि ओपनर रहने
वाल ेहै.् फैि् को उमम्ीि होगी दक एक बार दफर
वैभव अपनी बल्लेबाजी िे कोहराम मचाएंगे.

ि््ीलंका टेस्ट िीरीि के सलए भारतीय टीम का ऐलान
िारांश जैन को मौका, जडेजा की वापिी, बुमराह पर फैिला दफटनेि के आधार पर  

शस्मशला धनिड् ने शॉट पुट मे् गोर्ड मेडल िीता
हाई जंप मे् दिल्वर जीतने वाले िव््ेश कुशारे पहले
भारतीय, अजय बाबू दिफ्फ 1 दकलो िे गोल्ड चूके

शर्मिला धनखड

अजय बाबु

टारौबा टेस्ट का तीिरा सिन: पासकस््ान 282 पर सिमटा
वेस्टइंडीज ने 155 रन की बढ्त बनाई; िूिरी पारी मे् 126/7
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िर्ड्श कप का रोमांच, आईिीिी का मास्टरप्लान

दिफ्फ छके््-चौके नही्, पैिो् की भी हुई बादरश! 
िैभि िूय्शिंशी ने सिम्बाब्िे िौरे िे लािो् कमाए

मेलबोन्स, 28 जुलाई
(एजेद्िया)ं। ऑसट्््देलया को िाल
2015 वल्ड्स कप दजताने मे् अहम
भूदमका दनभाने वाले ल्सपनर
जेदवयर डोहट््ी इि वक्त िुद्खसयो्
मे् है्. डोहट््ी के िुद्खसयो् मे् आने
की वजह उनकी नई जॉब है. 

एक ओर जहां िूिरे द््िकेटर
दरटायरमे्ट के बाि कमे्ट््ी करते
है्, कोदचंग करते है् या दबजनेि
करते है् वही् िूिरी ओर जेदवयर
डोहट््ी एक दबल्लडंग मे् काम करते
है्. जेदवयर डोहट््ी इि वक्त
तस्मादनया मे् एक दबल्लडंग मे्
कारपे्टर का काम कर रहे है्.
दरटायरमे्ट के बाि डोहट््ी ने
कारपेट्र का काम िीथा. 2017 मे्

दरटायरमेट् क ेबाि उनह्ोन् ेकारपेट्््ी
अप््े्दटिदशप शुर् की और वो
दबल्लडंग िाइर्ि पर काम कर रहे
है्.

डोहट््ी कारपेट्र की जॉब अपनी
खुशी के दलए करते है्. वो िाल
2022 मे् होबाट्स हरीक््ि के
अदिस्टे्ट कोच भी बने थे. दबग
बैश लीग मे् वो मैच रेफरी के तौर
पर भी काम कर चुके है्.

जेदवयर डोहट््ी ने ऑस्ट््ेदलया
के दलए 4 टेस्ट मे् 7 दवकेट
हादिल दकए है्. वही् वनडे मे्
उन्हो्ने 50 मैचो् मे् 55 दवकेट
हादिल दकए है.् डोहट््ी न ेवनड ेमे्
भारत के दखलाफ 8 दवकेट झटके
थे. 

नई दिल्ली, 28 जुलाई
(एजेद्िया)ं। खले दकिी दखलाड्ी के
दलए दकतना दनि्सयी हो िकता है,
इिका िबिे बड्ा उिाहरर
िरफराज खान है्। भारतीय घरेलू
द््िकेट मे् मुंबई की ओर िे खेलने
वाले इि दखलाड्ी को इंदडयन
ब््ैडमैन कहा जाता है। लगातार 2
ररजी िीजन मे् उन्हो्ने 100 िे भी
ज्यािा औित िे रन बनाए। लेदकन
इि मेहनत का फल उन्हे् मन
मुतादबक नही् दमला। दिफ्फ 6 टेस्ट
मुकाबलो् मे् दिमटा िरफराज का
कदरयर इि बात की कतई गवाही
नही् िेता है दक वह दकतने
प््दतभाशाली बल्लेबाज है्। लेदकन
चयनकत्ास उनिे मुंह फेरे हुए है्,
भारतीय टीम के ि््ीलंका िौरे के दलए
भी उनका नाम टीम मे् नही् आया है।
एक दखलाड्ी की दजंिगी दजतनी
आिान लगती है, उतनी होती नही्
ह।ै िरफराज खान भारत मे ्लाल गेि्
के िबिे बेहतरीन बल्लेबाजो् मे् िे
एक है्। ऐिा हम नही्, बल्लक उनके
आंकड्े खुि चीख-चीख कर कह रहे
है्। ररजी ट््ॉफी के िीजन 2019-
20 मे् उन्हो्ने 154 की औित िे

928 रन बनाए। यूपी के दखलाफ
नाबाि 301 रन बनाकर अपने
कदरयर की बसेट् पारी भी खले डाली।

लग रहा था दक िरफराज इििे
बेहतर और क्या ही कर िकते है्।
लेदकन दफर अगले ही िंस्करर मे्
उन्हो्ने 6 मैचो् मे् 133 की
अदवश््िनीय औित िे 982 रन
बना दिए। दजिमे् 4 शतक और 2
दफफ्टी शादमल रही। इि शानिार
प््िश्सन के दलए उन्हे् प्लेयर ऑफ ि
मैच अवॉड्स िे भी नवाजा गया।
उनके इि गजब फॉम्स मे् होने के
बावजूि चयनकत्ास इग्नोर करते रहे।

आदखरकार िाल 2024 की
शुर्आत मे् िरफराज खान को
नेशनल टीम िे बुलावा आया।
इंग्लै्ड की टीम भारत आ रही थी।
दवराट कोहली िमेत कई और

बल्लेबाज इि िीरीज मे् मौजूि नही्
थे। िरफराज ने अपनी पहली 2
इंटरनेशनल पादरयो् मे् 62 और 68
रन बना दिए। इिके बाि अगली 4
पादरयो् मे् एक दफफ्टी आई।
न्यूजीलै्ड के दखलाफ बे्गलुर् के
मैिान पर उन्हो्ने अपने टेस्ट कदरयर
की बेस्ट पारी खेली। 195 गे्िो् का
िामना कर 150 रन बनाए, एक ऐिे
मौके पर जब टीम इंदडया का
बल्लेबाजी ि््म चरमरा गया।
हालांदक इिके बाि अगली 4 पादरयो्
मे् िे 3 मे् वह िहाई का आंकड्ा पार
नही् कर िके। इिी वजह िे उन्हे्
ड््ॉप कर दिया गया।

िरफराज खान को अक्िर उनके
वजन के कारर आलोचना का
दशकार होना पडत्ा था। इि पर काम
करते हुए उन्हो्ने दपछले िाल 2
महीन ेक ेअतंराल मे ्17 दकलो वजन
कम दकया। ये जानकारी मीदडया
दरपोर्ि्स के हवाले िे दमली। इिके
बावजूि उन्हे् नेशनल टीम के िायरे
िे बाहर रखा गया है। उनकी उम््
अभी 28 िाल है, घरेलू द््िकेट मे्
प््िश्सन के िाथ वह दफर भारत की
जि््ी पहन िकते है्। 

ऑस्ट््ेसलया को िर्ड्श कप सिताने िाला सिलाड्ी
िेसियर डोिट््ी अब कर रिा िै सबल्रडंग मे् काम

करता है कारपे्ट जॉब

इंसडयन ब््ैडमैन सकतना बिसकस्मत?
रनो् की बरिात की, सफटनेि मे् सकया कमाल
दफर भी दिलेक्टरो् ने िे दिया 'धोखा'!

हांगझू, 28 जुलाई (एजे्दियां)।
राइफल दनशानेबाज िोनम उत््म
मस्कर और दहमांशु दिल्लो् ने
आईएिएिएफ दवश्् कप मे् 10
मीटर एयर राइफल दमद््ित टीम मे्
कांस्य पिक जीता। भारत के अब
इि दवश्् कप मे् एक स्वर्स, एक
रजत और िो कांस्य पिक हो गए है्
।िद््िर-एदशयाई और प्व्ािी िोनम
ने 317. 2 और दहमांशु ने 317. 4
स्कोर दकया और िोनो् का कुल
स्कोर 634 .6 रहा। इलावेदनल
वालादरवन (316.8) और पाथ्स
राकेश माने (317.4) 634.2
अंको् के िाथ उनिे पीछे रहे। िोनो्
भारतीयो् ने क्वादलदफकेशन राउंड
मे् शानिार प््िश्सन करते हुए
फाइनल मे् जगह बनाई। िोनम
(317.2) और दहमांशु (317.4)
ने दमलकर कुल 634.6 अंक का

क्वादलदफकेशन स्कोर बनाया। इि
बीच, एलावेदनल वालादरवन
(316.8) और पाथ्स राकेश माने
(317.4) की जोड्ी ने उनके ठीक
पीछे 634.2 के कुल स्कोर के िाथ
क्वादलफाई दकया। फाइनल मे्,
िोनम और दहमांशु ने शानिार
प््िश्सन करते हुए कांस्य पिक
पक््ा दकया।

पिक जीतने पर िोनम ने कहा,
यह एक मुल्ककल मुकाबला था और
कुल दमलाकर अनुभव बहुत अच्छा
था। पिक जीतना हमेशा जर्री
होता है क्यो्दक इििे हमे् आगे के
कामो ्क ेदलए आतम्दवश््ाि दमलता
ह।ै अनभुव दकिी भी चीज ि ेजय्ािा
मायने रखता है। यह प््िश्सन हमे्
इि िीजन मे् एदशयन गेम्ि और
वल्ड्स चै्दपयनदशप की तैयारी के
दलए प््ेदरत करेगा।

दहमांशु ने कहा, अपने पहले
िीदनयर दवश्् कप फाइनल मे्
मुकाबला करना एक शानिार
अनभुव था। मझु ेखिु पर भरोिा था,
अपने कोच के माग्सिश्सन पर भरोिा
था और अपनी ताकत पर भरोिा
था। मै्ने कई जूदनयर फाइनल मे्
दहस्िा दलया है, लेदकन अपना
पहला िीदनयर वल्ड्स कप पिक
जीतना बेहि खाि है।  

िोनम ने इििे पहले 2024 मे्
कादहरा मे ्आईएिएिएफ दवश् ्कप
और नई दिल्ली मे् आईएिएिएफ
वल्ड्स कप फाइनल मे् रजत पिक
जीता था। आईएिएिएफ दवश् ्कप
ग््ेनेडा मे् उन्हो्ने पांचवां स्थान
हादिल दकया था। 20 िाल के
दहमांशु के दलए, कांस्य पिक उनका
पहला िीदनयर आईएिएिएफ
दवश्् कप पोदडयम है। दहमांशु ने
इििे पहले 2025 मे् नई दिल्ली मे्
आईएिएिएफ जूदनयर दवश्् कप
मे् 10 मीटर एयर राइफल मेन
जूदनयर इवे्ट मे् स्वर्स पिक जीता
था। इििे पहले उन्हो्ने एदशयन
शदूटगं चैद्पयनदशप मे ्भी सव्र्स जीता
था। इि कांस्य पिक के िाथ
आईएिएिएफ वल्ड्स कप हांगझोऊ
मे् भारत के कुल 4 पिक (1 स्वर्स,
1 रजत और 2 कांस्य) हो गए है्।

िोनम और सिमांशु का िमिार प््िश्शन, सिश्् कप के 10 मीटर
एयर राइफल समस््ित टीम मे् कांस्य पिक अपने नाम सकया

भारत के असिस्टे्ट कोच रयान
टेन डोशेट ने इस््ीफा सिया

नई दिल्ली, 28 जुलाई (एजे्दियां)।
भारतीय द््िकेट टीम के अदिस्टे्ट कोच रयान
टेन डोशेट ने इस््ीफा िे दिया है। उन्हो्ने
इंग्लै्ड िौरे के िौरान ही बीिीिीआई को
अपने फैिले की जानकारी िे िी थी।  टेन
डोशेट आईपीएल फ््््चाइजी कोलकाता नाइट
राइडि्स के कोदचंग स्टाफ िे िोबारा जुड्े्गे।
इंग्लै्ड िीरीज मे् भारतीय टीम टी-20 और
वनडे िीरीज हार गई थी। इििे पहले टीम
को आयरलै्ड ने पहली बार 2-0 िे हराया
था। नीिरलै्ड के पूव्स कप्तान टेन डोशेट
2024 टी-20 वल्ड्स कप के बाि गौतम गंभीर
क ेहडे कोच बनन ेपर िपोट्स सट्ाफ मे ्शादमल
हुए थे। गंभीर ने ही उन्हे् अदिस्टे्ट कोच चुना
था। टीम मे् वह बल्लेबाजी और फील्लडंग,
िोनो् दवभागो् मे् दजम्मेिारी दनभा रहे थे।
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 , 

, 28  (
)   , 
    
   
     
   
      
 (-)  
    
     
    

     
    
,     
      
     
   
      
      
,   , 
    
     
     
     
       
      
70      
2,240     
     
     
   - 
      
     

       
   
       
     
     
     
    
     
     
    
    
     
     
     
    
     
      
     
     
   
     
     

,    
     
      
     
    
     

   ,
    
    
      ,
     
    
      
     
    
 -    
    
    
    
    
     
     

   , 
     
   
      
    
     
    
     
     
373     
  ,   
      
     
     
     
     
      
     
     
  ( ) 
     
    

-     
    :  

>             /, 28
 ( ) 
.      
    
    
    
     
   
  () 2.0 
   11.56 
    
  

    
    
    
     ,
     
     
     
     
    
     
 -  
   

 -  
  (-
-)    
     
   
    
  10    
     
    
 (),   ,
  ,   
,    , 

    
     
      
     
   
    
    
   - -
      
   , 
  90  
    

    
     
   ()   11.56    

, 28  (
)   
    
       
   
   
    
     ,
   24 
 -  -
  -  
     
      
,   
     -
     
     
     
     
 25    
11      

   
    
     
     
     
   
     
       

   
    
    
    
   
     
    
     
      
      
     
    
      

    
     
    
     
    
       
     
     
      
      
   
     
    
   

   
      
     
     
       
    
    
     
    
     
     
    
    
     

, 28  (
)    
()     
       
    
     
      

     
        
      ,   
     
       ...
       
,      
       ,
     
       
         

     , 
26       
      
    
     
    

    
     

        
       
        
         
        
        
        
    (), 
       
()         

       ,     
-  -     

-   
    

, 28  ( )     
      -     
           
       
          
03253 -      
 3  2026  16  2026    
    14        03254
-      5  2026
 16  2026       7 
     03255 - 
    7  2026  18  2026
       7    

     ,  
      :  
 ,      

      

, 28  (
)      
     
     , 
    
()   
    

   
     
    
,  
  
   
   
   
   

     
    10  
       
      
      
    
    

 ..    
     
      
     
      
     
     
      
 ,   
   
    
      
      
      
      
-  

        
>              

   
  

     
, 28  (

)    ,
     
      44
     
    
      , 
      
     
      

  ,  
  20  
   
     
     
    
     
      
     
      
,      
     
      
     ,
     
      
      
  

     
 3.10     

, 28  (
)     
      
 3.10    
      
      
 ,     
    

  , 
     
    
     
     
      
  ,  
     3.10
    ,
      
       
  ,   
       
 ,     
 ,     
      

 
  

  
 

, 28  (
)   
  ()  
  () 
    
      
     
    

, .  (23), 
   
   -
     
   7
   ,
  3   
  

     
     
     
    
   
  
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